
第四课：进入旷野 

目标：使学生明白日常生活惯例和关系的重要性。 

当我们离开熟悉的日常环境，生活就面临了重大改变。 

场景 1：普通的声音景色，典型的北京气息。一个人走在街道上，观看着周

围的汽车，自行车和来往匆忙的行人。场景中几乎都是中国人，商业贸易和交通

标志全都是中文，人们的谈话也是如此。他看到一个规模不大的包子店，便走了

进去。人们围坐在桌子旁边，吃着包子、茶叶蛋、油条，馄饨喝着粥。他一边找

空位置，一边观察周围的人。他注意到一位男士，拿起一个贴有“红茶”标记的塑

料瓶，把其中的调味料倒在小碟子里，接着加了一点微红带橙色的调味料，然后

蘸着包子吃；另有一人出门付钱，他递给老板一张 10 块的人民币，老板给他找

零；还有几个人吃完饭，一边抽烟一边说话。这时服务员走过来问他：“先生，你

要吃点什么？”场景淡。

 场景 2：一个人在街上行走，很显然，这里是在国外，没有中国人的身影。

每个人都说阿拉伯语，穿着传统的阿拉伯式的长衣。他环顾四周，全都是阿拉伯

语的标志。他看到几个人走进了一家小餐馆，他也进去坐了下来。他看到有几个

人在吃用碗装的豆子，看起来有点像粥；还有几个人在吃馕饼和酸奶酪；他同样

也看到一位男士准备付钱离开，但使用的却是不同的货币。尽管日常活动都很相

似，但这却是国外的经历。一个人向他走去，用阿拉伯语问：“先生，你想吃点什

么？”场景淡出。   

 迈克向小组成员授课：“对于第一个场景，我很熟悉，因为在生活中我历过数

百次，今天早晨我还在吃包子。虽然我没有在北京居住过，但却有一股亲切感。

请大家告诉我塑料瓶子装的是什么？”  
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大家异口同声地回答说：“醋”。 

迈克问：“那个调味料呢”？  

一位弟兄说：“辣椒”。  

迈克：“是的，即使是一个被改换了用途的茶叶瓶，我们依然知道里面装的是

什么。 而且看到这个人放辣椒，我们几乎可以想象出他所吃食物的味道。” 

第二个场景使我联想到了第一次在穆斯林国家吃饭的经历，当时让我很尴尬。 

 迈克问：“你觉得他们在吃什么”？ 

课堂里显得很安静，终于，有一个弟兄回答说：“好像是在喝粥.” 

 迈克说：“是的，差不多 。 

另一个弟兄说,“还有一些有点像面包”。  

 迈克：“面包叫‘杂塔’，他们也吃酸奶酪，叫‘乐和’。很好，大家可以猜到他们

吃的是什么。请问，味道如何？是咸还是甜？热还是凉？你喜欢吃吗？” 

课堂中没有回答。 

迈克接着说：“如果我问有关第一个场景的问题，大家能够说出很多细节，也

可以说出自己喜欢什么和不喜欢什么，按照自己的口味添加醋和辣椒。你之所以

可以这么做，是因为它已经成为了你生活中的一部分，成为了一个熟悉且常规性

的活动。 

其实惯例在很多方面对我们都有益处，惯例使我们形成一种习惯，形成一种

不需要去考虑的动作，可以使我们放松平静。人所经历的最大恐惧就是“未知领

域”。在未知领域中，我们的想象力非常活跃，通常会把事情复杂化。在惯例中，

我们清楚地知道一切活动，并且恐惧无立足之地。这一点在孩子身上尤为明显：

在上学的第一天，他们不想让妈妈或外婆离开，遇见新同学时，他们显得很害羞。

因为他们还没有学会去隐藏自己的感情，成年人也会面对类似的事，但是他们已

经学会了隐藏感情。 



随着我去到另一个国家，我所有的惯例都改变了。当然，我依然有自己的日

常生活，如买日用品，乘公交车，洗衣服，付水电费，去饭店吃饭等等，但是，

这些活动对于一个刚去到国外的人来说是非常困难的，所以，我需要投入更多的

精力。在中国做这些事几乎不需要思考。 

在生活中形成常规，使我们能够腾出时间和精力投入到别的地方，别的任务。 

我曾帮助过在国外服侍中遇到压力的弟兄姊妹。有几次，是一位压力重重的

宣教士。当我了解了他的情况后，发现他属于这样一种情况，移居到了另外一个

国家，却似乎没有把这当成一个重要事情来对待。 他到了禾场后很快就开始寻

找工作和住所，学习一门新的语言，同时处理所有因搬迁所带来的问题。一段时

间他看起来很成功，但是不久，他便失去了兴趣和热忱。如果情况没有改变的话，

他可能需要回家。这位宣教士，最主要的问题是一时间承受了太多的压力，没有

花时间来把这些未知事物变成日常惯例，因而很快身心力竭。他需要给自己预备

时间来适应这些新的变化。从长远上来说，一个人如果能够给自己安排时间来调

整和建立新的惯例的话，工作起来会更有成效。 

约翰福音 15：5 节不断地给予我帮助。它使我知道神不希望我靠着自己的

力量而行。约翰福音 15：5: 我是葡萄树，你们是枝子；常在我里面的，我也常

在他里面，这人就多结果子；因为离了我，你们就不能作什么。

我意识到，上帝若不赋予我力量，我是软弱无力的，他希望我去依靠他。有

三种途径可以帮助我去依靠神： 

第一就是他如何创造了我，我就如何依靠他。我永远都不会成为姚明，我既

不够高，也没有精湛的篮球技术。这在神创造我的时候就已经定了。虽然我不适

合成为专业篮球手，上帝在创造我时依然赋予了我才能。怀着敬畏的心来看待上

帝对我的创造，我就可以按照上帝的旨意不断前进，并培养所需的能力。 

第二，在他为我所安排的环境中去依靠他。我成长的文化，以及接触的人群，



都是他计划中的一部分。我认为在很多方面，成长在中国，比其他国家拥有更多

优势去接触穆斯林。虽然我不能决定我所出生的国家以及文化，但在中国出生和

成长的事实本身是值得骄傲的。这一切都是神做的，是他的计划。  

第三，在他直接透过圣灵在我里面做工时去依靠他。他每时每刻都与我同在，

引导我生命中的每一个脚步，这让人倍受欣慰。所以当他带领我到一个新的环境

中时，我需要依靠他，让他来帮助我适应环境。我不是全能的，没有能力处理好

生活中的每个困难。我所拥有的是他赋予我的力量和才能。我只是一个依靠真葡

萄树的枝子。” 

本课的第二个要点：建立关系：  

上一课我们学到了，为了拥有一个美好的“道别”和减少在异文化生活中的“心

怀二意”，我们着重强调了与我们要离开的人之间的道别。在本课里我们要强调建

立新的关系。归根结底，我们只需要一种关系，就是与神的关系。但是神通常会

透过关系去显明他的爱，恩典和力量。这就是为什么你会被神呼召到国外，与他

人建立关系，然后带领神的孩子回到他自己身边的原因。 

为了更好地阐明这一点，我邀请了撒拉姊妹来到我们中间，分享她离开家乡，

步入宣教禾场的经历。在过去的几年里，她一直在穆斯林国家服侍。大家应该还

记得在第二课中，她与我们所分享关于和当地人接触的经历。” 

撒拉：“弟兄姊妹好，很高兴今天来和大家分享，我希望自己的一些经历能够

帮助你们以后更容易去适应环境。我知道这并不容易，但至少我们可以提前做预

备。我是在北京长大的，所以我知道居住在人口稠密城市的感觉如何。乘公交和

地铁是我生活的一部分。同时，我和我所在团契中的一些姊妹住得很近，我们经

常参加圣经培训，互访吃饭，非常享受在一起的团契生活，对我来说这是一种内

在的力量。我以前也知道这一点，但是直到离开北京后才知道它是多么的珍贵。

我从日记中摘抄了一段，想和大家分享，那是我第一个星期正处在过渡时期的情



况。 

“主啊，求你帮助我，因我感到紧张不安，我极其需要你的力量和鼓励。接下

来会怎样？我能够适应融入到这个陌生的国家中吗？昨天刚下飞机时，我感到非

常兴奋，走出机场后，我顿时感到一种孤单感。团队的负责人杰克，还有另外两

个姊妹在那里接我。他们面带友善的笑容，这让我心里很受激励，但是在之前，

我从来没有接触过他们。这两个姊妹戴着头巾，穿着民族特色服装。 我环顾四

周，发现只有我显得很另类，很少有人像我一样穿着蓝色牛仔裤和圆领衬衣。跟

在他们后面，仿佛是在做梦。这一切虽然都是真实的，但我却觉得不着边际。我

之前团契的姊妹们在哪里？我需要和她们在一切，让她们来鼓励和安慰我。。 

第二天：今天早晨我从陌生的声音和气味中醒来。主啊，我觉得好孤单。今

天会发生什么呢？那天去机场接我的姊妹们正准备出去，此刻我坐在床上看圣经，

但却很难专注。今晚我们的小组有聚会，其他人一整天都会很忙，他们都有自己

的事，他们鼓励我放松，整理整理东西，而昨天晚上我只用了十分钟就整理好了。

几天前我还在北京小餐厅吃着包子，今天没有了。我要吃什么？我怎么吃呢？” 

刚才迈克有讲到，惯例是我们生活中平安的因素。曾经有一段时间里我是没有惯

例的，因而恐惧控制了我。 

下面是我一个月后所写的另一篇日记。 

“今天到这里已经一个月了。我发现还是北京的生活让人踏实舒服。虽然我关

心这里的姊妹，但是仍没有和家里姊妹的那种亲切感。在北京有很多支持我的弟

兄姊妹，不仅仅是我的团契，还有身边的基督徒，而在这个城市只有我们四位肢

体。在中国，即使是看到人们带着十字架的标志，这对我就是的一种激励。即便

他们当中的很多人并不信，但那也是一个积极的象征。而在这里，除了有关穆斯

林的信仰，没有其他的标志, 而有关穆斯林信仰的标志则很多，事实上无处不在。



我们向穆斯林分享福音，他们却试图让我们皈依伊斯兰教。他们只接受耶稣为先

知。这里的一位姊妹 Terry 担负着沉重的压力。每当她在这里认识一个新朋友，

就要面临改变自己信仰的压力。回到家中，她感到筋疲力尽，我们就一起祷告敬

拜，并用神的话鼓励她。在这里，属灵争战是很真实的。同时，每一天我都很想

念以前的肢体。” 

“今天我决定要有一个改变。在白天我需要从圣灵那里获得更多的更新，我决

定要将一个当地的习俗引入到自己每天的日程中。就像穆斯林一天正式祷告五次，

我也要正式祷告及默想神的话。虽然以前我也一直在这样做，但都是在做其他事

的时候顺便这样的。现在我希望，也需要与神建立更稳固的关系。我今天已经拟

定了计划，就是与我在天上的父亲进行 5 次简短而倾心的交通。 

这件事是我在这里服侍时做的最有价值的事情之一。渐渐地，我融入到了他

们的文化中，但我的信仰却未被妥协。当清真寺里的伊玛目敲钟说祷告的时间到

了时，我知道我的神在等待我向他亲近。当我和姊妹们相距甚远的时侯，神就亲

自鼓励我，而这样的时刻也成为了我与主耶稣亲密交流的时刻。另外，随着和团

队中弟兄姊妹建立亲密的关系，我在这里的服侍也更有信心了。 

在这样一个异国他乡的陌生文化中，我有了罗马书 8：38/39 节所讲的亲身

经历。“因为我深信无论是死，是生，是天使，是掌权的，是有能的，是现在的事，

是将来的事，是高处的，是低处的，是别的受造之物，都不能叫我们与神的爱隔

绝；这爱是在我们的主基督耶稣里的。’” 

迈克总结道：“这一真理大家需要牢记。对于大多数要去到一个陌生地方的人

来说，这一真理都会受到挑战。惯例和关系是我们需要去发展的两个极为重要的

领域。在不知不觉中， 我们就与我们所生存的环境建立起了关系。 认识到这一

点很重要，这样我们才能与当地文化以及神引领我们去服侍的人建立健康的关系。 

请花一些时间进行小组讨论，并回答下列问题。” 



小组讨论： 

在异文化生活，你认为你的哪些重要惯例可能会改变？ 

神是如何透过同工给予你支持和关心的？ 

作业练习： 

异文化的服侍会如何影响到你的生活惯例？ 

没有了过去支持者的陪伴，你的生活会受到哪些影响？ 


