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Presenter
Presentation Notes
1.
　a.能否配合/协助转位？
　b.脚能不能帮忙出力支撑？手能不能抱住施行者？
2.
　a. 患侧肢体的保护
　b. 小心不要拉扯到患者身上的管路
3.
　转位时患者+操作者的共同重心位置，避免过度使用腰力。
4.
　让患者更安全、操作者更省力。
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Presenter
Presentation Notes
由健侧起来，转到轮椅较顺。
从患侧起来→健侧「手掌」撑�从健侧起来→健侧「手肘」撑
操作者控制的位置：骨盆、颈肩�※不可拉手！
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Presenter
Presentation Notes
1. 病人尽量穿好衣服﹙ex.穿裤子，不要只穿尿布﹚…鞋子??
2. 移开不相关的器材、家具、过多的棉被/枕头；�　将管路固定好﹙ex.尿袋、呼吸器/氧气、点滴、…﹚，或移到不影响作业的位置。
3. 尽量放到最低，让患者的脚在坐起时能踩到地。
　床尾摇平，方便让病人坐在床缘。
4. 一般…从健侧床尾，与床呈45°角【paraplegia的另外讲】
5. 轮椅煞车!!!、床的轮子固定好。
6. 控制点：颈肩部、骨盆、膝关节�　…若有转位时有两个人，可由其中一人当主要操作者，另一人在转位的目标处协助拉患者的裤头控制方向。
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Presenter
Presentation Notes
协助控制患侧，鼓励患者用好侧帮忙。
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Presenter
Presentation Notes
患者的手，放在操作者的…内侧？外侧？▲
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Presenter
Presentation Notes
双脚无力，双手有力→加强上肢的力气以代偿
﹙Ex. SCI，协助下自行转位﹚

!!轮椅放置的位置!!→平移or倒退移
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Presenter
Presentation Notes
通常抱上半身的是比较有经验/力气比较大的人﹙∵上半身较重﹚，也是主要发号司令者。
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