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1．引言 

亚当和夏娃犯罪后，神就将他们从伊甸园中赶了出去。现在他们

住在神给他们预备的伊甸园之外的地方。神又在伊甸园的东边安设基

路伯，和四面转动发火焰的剑，来把守伊甸园的门。 

本课的内容向我们显明了，本身具有罪性，而生活在伊甸园之外

的人类早期的历史状况，以此告诉我们神是如何不断地与堕落的人类



保持相交，并将自己不断地显明于他们。亚当夏娃所生的孩子也都像

他们一样，带有罪性。 

在该隐和亚伯的故事中，他们二人对罪有着不同的处理方式。亚

伯信神，并以信心敬拜神。而该隐不相信神，也不会用心灵和诚实敬

拜神。 

从本课中我们得知：神是圣洁的，并晓得罪的工价乃是死。重点

强调人只有以神的方法才能回到他的面前。除此以外，神不会接纳任

何一个罪人。 

人类是无助的罪人，不能自救。只能透过神的方法才能回到他的

面前。但是，人要做什么才能得到神的拯救呢？人所要做的就是依靠

神，且相信他们的罪已得赦免。 

神是圣洁、公义的，而罪的工价乃是死。借着神向人类启示自己，

我们能够认识他，并且从罪的刑罚中被拯救出来。 

神的仇敌撒旦，一直在破坏神的旨意。尽管他是狡猾诡诈的，但

永远都不可能胜过或是超越我们的神。 

要强调神是至高无上、全能的。他是无所不知、无所不在、无所

不能的真神，这些都是他的属性。但他却没有把自己的属性赋予受造

之物. 

神是满有慈爱、怜悯和恩典的。 这就意味着他爱人类，施怜悯

和恩典给他们。没有一个人配得神的怜悯和恩典。他将这些给人类，

是因为他希望人们与自己和好。 



2.  回顾 

背景：特维拉和老师在一起谈论圣经故事。 

特维拉：老师，你给我们讲的故事非常有意义，我们也从中学到了很

多内容。有时候想要记住每件事是非常困难的，所以，我们可以透过

彼此讨论所学的来熟记这些内容。我们不愿将其忘记。 

老师： 很好。我很高兴你们能够在一起讨论来记住所学的内容。神

要你知道并相信圣经上的教导。很高兴看到你们努力地去学习这一切。 

特维拉：在上一节课里，我们知道了为什么人生对于我们来说是那么

的艰难，是因为亚当和夏娃犯罪得罪了神，才使咒诅临到了地上的人

类。现在，我们知道为什么我们的花园里年年都有杂草长出。同时也

知道为什么人必须要终身劳苦，才得糊口。如果亚当和夏娃选择顺服

神，那么结果就不一样了，是吗？ 

老师：你说的很对。如果亚当和夏娃顺服了神，那么生命对于我们来

说必定是美好的，就像他们没犯罪之前那样。因为亚当和夏娃听从撒

旦的谎言违背神的命令，使咒诅临到了地和地上的人类。他们选择了

顺从撒旦，这是一个错误的选择。今天对于我们来说，选择犯罪也是

不对的。 

特维拉：老师，当我听到神应许为我们预备了一位救主时，我心里感

到非常兴奋。我在想，是的，蛇和地上的一切都受到了神的咒诅。女

人也一样被加增怀胎的苦楚。但是，神也应许一位最终要胜过撒旦的

救主。我想更多了解这位救主，我不愿意活在罪的捆绑和辖制之中。 

老师：你会听到更多关于神所应许的救主的信息。我会与大家分享很



多关于这方面的信息。所以请继续来参加我们的聚会，这样，你就可

以了解到更多有关神在历史中的工作。这些都是极其美妙的故事，神

也希望你们能够明白这些故事。 

特维拉：我们的举动，就如亚当和夏娃他们犯罪以后的反应一样。他

们试图用无花果树的叶子，为自己编作裙子来遮羞，但神却知道他们

所犯的一切罪。 

老师：你认为在你犯罪时神知道吗？ 

特维拉：他是知道的，我们骗不了他。当我们犯罪时，如果没有被人

发现，我们就装作什么也没有发生一样。我们认为可以逃过人们的眼

睛，不用承担任何的后果。但是，现在我知道了我们一切诡诈的行为

都逃不过神的眼睛。他知道我们的一切。 

老师：神为亚当和夏娃做了什么？他是如何去帮助他们的？ 

特维拉：神用动物的皮子给亚当和夏娃做衣服，来遮盖他们的羞耻。

神向他们施怜悯。因着神良善和慈爱的缘故，他就将自己的最爱献在

了祭坛之上。亚当和夏娃并不知道神为着他们所做的这一切要付上如

此昂贵的代价。按理来说，他们都是罪人，结局只有一个就是灭亡，

然而，神却介入到其中，解决了他们一切的过犯。 

老师：亚当和夏娃犯罪之后，神允许他们继续留在伊甸园里吗？ 

特维拉：没有，神将他们赶出了美丽的伊甸园。他们再也回不去了，

因为神在伊甸园的东边安设了基路伯，和四面转动发火焰的剑。 

老师：非常正确。那时，亚当和夏娃都成了罪人，神不想让他们吃生

命树的果子，以此永远活着。所以神将他们赶出了伊甸园，使他们再



也不能回到那个美丽的园子里。 

3. 该隐和亚伯 

请仔细来听这个关于亚当和夏娃在伊甸园外生活的故事。 

神将亚当和夏娃赶出伊甸园，是因为他们听从了撒旦的谎言，吃

了神吩咐他们不可吃的果子，违背了神的命令。在他们没有犯罪以前，

神和亚当夏娃彼此之间充满了快乐和荣耀，神就是他们的朋友。然而，

在他们犯罪之后，他们变得害怕见神并躲避神的面。 

神把他们赶出了伊甸园。于是，他们就只能生活在伊甸园外，他

们再也不能回到那里了。在伊甸园外，他们必须劳苦耕作，才得糊口。

你认为他们彼此之间会有问题产生吗？是的，当然会有。因为每个人

都是罪人，我们所犯的错误会给自己或他人带来许多的麻烦。 

后来，夏娃怀孕，生了一个男孩，起名叫该隐。他是人类历史上

第一个出生的人。夏娃生该隐时，便说：“耶和华使我得了一个男子。”

亚当和夏娃因得了一个儿子而欢喜，并无微不至地关爱他。他们爱该

隐，就如同我们爱自己的孩子一样。现在地上有三个人在一起生活。 

你认为该隐是在哪里出生的呢？是出生在伊甸园吗？不，他没有

在那里出生，他是在伊甸园外出生的。如果亚当和夏娃没有犯罪，那

么该隐就会出生在美丽的伊甸园内。 

而没过多久，夏娃又生了一个孩子，他们给他起名叫亚伯。于是，

现在就有四个人在伊甸园外生活了。在伊甸园的外面，这两个孩子在

亚当和夏娃的精心地照顾下渐渐地长大成人。 

该隐和亚伯是什么样的人呢？你认为他们出生的时候没有任何



的瑕疵，永远不会犯罪吗？他们有像亚当和夏娃在犯罪前，跟神之间

的那层美好的关系吗？你认为亚当和夏娃所生的孩子都是完美无缺

的吗？还是像他们一样都是罪人呢？亚当和夏娃生下这些孩子时，他

们和自己的父母一样，都是罪人。 

现在让我们来回想一下神创造万物时的景况。那时，神创造的万

物都各从其类。他创造了鸟类，因此鸟孵出来的就是小鸟，而不是小

狮子。鹰孵出来的是小鹰，绝对不会孵出一只小狗或小熊。羊被造是

为了生小羊，而不是小牛或小狗。神所创造的万物都各从其类。猪生

小猪，小猪仔长大之后再生猪仔。狗生出来的总是小狗，不会生出小

猫或是另一种动物。神使创造的万物都各从其类，这就是神使万物形

成的方式。 

在伊甸园外，亚当和夏娃必须努力工作，才有食物吃，才有房子

住，才有衣服穿，才能抚养他们的孩子。他们要教导自己的孩子如何

在一起玩耍、工作和生活。无疑，亚当和夏娃一定会告诉该隐和亚伯

在美丽的伊甸园中，神使各样的树从地里长出来，使其上的果子可以

作他们的食物。当他们将这一切的事情告诉自己的孩子时，该隐和亚

伯知道了邪恶的撒旦如何欺骗他们的父母顺从了他的谎言。亚当和夏

娃不想再让他们的孩子上撒旦的当，而是让他们只顺服和敬拜神。 

该隐和亚伯渐渐长大，他们学会了如何工作、种植和牧羊。该隐

喜欢在田地里干活，喜欢种植一些蔬菜和良好的农作物来做食物。亚

伯则是牧放牲畜的，很可能有绵羊、山羊和牛。这些对于同样生活在

伊甸园外的该隐和亚伯来说，是两个很不错的职业。 



4. 该隐和亚伯献供物 

随着该隐和亚伯渐渐长大，亚当和夏娃肯定会告诉他们关于神的

事情。他们会告诉该隐和亚伯关于神的什么事情呢？很有可能会告诉

他们万物的起源皆由神开始，万物是神创造的，以及神如何将他们安

置在伊甸园里。接下来，他们也很可能会告诉自己的孩子，他们第一

次犯罪得罪神，以及神是如何审判他们的。亚当和夏娃很可能也会告

诉他们要随时随地去顺服神，否则，他们要继续承担罪的后果。神决

不允许罪继续蔓延在这个世界上。 

当神创造亚当和夏娃的时候，将良知放在了他们的里面，以便提

醒他们去顺服神。在他们犯罪成了罪人之后，他们的良知依然在提醒

自己去顺服神。随着该隐和亚伯渐渐长大，他们的良知也在告诉他们

什么是对，什么是错。若他们想要去做坏事，里面的良知就会提醒他

们不要去做。你认为该隐和亚伯一直都在作对的事情吗？你认为他们

有时也会犯罪吗？ 

该隐和亚伯是与我们有一样性情的人，所以他们也会做不好的事

情得罪神。他们的良知会告诉他们所做的事情是不对的。该隐和亚伯

心里很清楚，他们并不是在每一件事情上都顺服神。你觉得如果该隐

和亚伯决定停止犯罪，他们可以

做到吗？该隐和亚伯是没有能力

胜过罪的欲望的。他们也都是无

助的罪人，没有任何的方法可以

使他们在神的眼中被称为义。他



们的罪性始终都在他们的里面。没有什么可以帮他们脱离自己的罪性

和违背神之后所要承担的罪的后果。 

该隐和亚伯知道他们需要神的帮助，才能从罪的刑罚中被拯救出

来。一日，他们都带着自己的供物向神献祭。该隐拿地里的出产为供

物献给耶和华，亚伯也将他羊群中头生的和羊的脂油为供物献上。 

  当向神献祭的时候，会将祭物放在用石头堆起的祭坛上，并用火

焚烧。强壮无残疾的动物，会被杀并要切成块子作为祭物献给神。这

些动物没有做任何不好或得罪神的事情。这些动物被献在神的面前，

是表明那些将祭物带到神面前的人，知道他是一个罪人本应受到死的

惩罚，借此希望神能赦免他一切的过犯。动物的死和所流的血被献上，

预表它代替献祭之人的死并遮盖了他一切的罪。无辜的羔羊为了本该

死的人被献在祭坛上，流血代替人死，遮盖人所犯的罪。献祭的人承

认自己是一个罪人，本应受到死的刑罚，因为罪的工价乃是死。然而，

献祭的这个人不会死，会继续存活，因为所献的祭物代替了他的死。

用来献祭的祭物一般都是绵羊、山羊和牛。 

你认为神悦纳了该隐和亚伯的祭物吗？仔细听接下来所发生的

事。该隐和亚伯所做的一切神都看见了。神看中了亚伯的供物，意味

着神悦纳了亚伯所献的，因为亚伯向神献祭的心态是正确的。亚伯知

道如果神不施怜悯给他，他就会死亡并与神永远分离。亚伯杀了他羊

群中头生的献给神，来感谢神为他所做的一切，因为他本是罪人应受

到死的惩罚。神看到亚伯所做的一切，他知道亚伯相信他。亚伯相信

只有神才能将他从罪的刑罚中拯救出来。神悦纳了亚伯的供物，因为



亚伯信靠神。 

该隐所献的祭物怎么样呢？你认为神悦纳了该隐所献的蔬菜和

粮食了吗？没有，神没有悦纳该隐的供物。该隐不承认自己是一个无

助的罪人，所以他只是拿地里的出产为供物献给神。该隐的供物只是

一些东西而已，他所做的这一切只是为了给神看，想要得到神对他的

称赞，看到他的好行为，神就会赦免他的一切过犯。那并不是一件值

得效法的事情，因为神不愿意人们透过做一些事情来赢得神的喜悦。

神看不中该隐的供物，是因为该隐对神没有真正的信心。该隐以自己

的方式来到神的面前，但神没有悦纳他的供物，就像他不喜悦亚当和

夏娃用无花果树叶编裙子来遮盖自己的羞耻一样。 

接下来发生了什么事？你认为该隐会改变自己的想法，在圣洁全

能的神面前承认自己是一个无助的罪人吗？仔细听接下来所发生的

事。神希望让你像亚伯一样，而不是去效法该隐。当该隐看到神不悦

纳他的供物时就大大发怒，当一个人生气时，他的脸上还有喜乐吗？

没有了，他的脸变了色，让人看起来很悲观暴躁。该隐以极不好的态

度来面对神。他应该寻求神的怜悯和帮助，但是他却没有这样做。该

隐的罪性辖制了他和他的行为，犹如被撒旦操纵一般。神看到该隐生

气，就对该隐说：“该隐，你为什么发怒呢？为什么变了脸色呢？”其

实，神是要该隐改变他的观念，不再生气。神要该隐承认自己是一个

罪人，相信神为他所做的一切，以正确的方法来到神面前。接下来神

又做了什么呢？仔细听你就会明白神是多么想帮助该隐去战胜他的

叛逆。神说：“你若行得好，岂不蒙悦纳？你若行得不好，罪就伏在门



前。它必恋慕你，你却要制伏它。”神不想让该隐成为作恶的人，而是

希望他谦卑下来，承认自己是一个罪人。神的心意就是希望该隐像亚

伯一样去相信他。这告诉我们神对罪人是满有怜悯和恩典的，他期待

罪人以正确的方法来回应和顺服他，凭信来到他面前。 

让我们来想一想：当我们生气时，我们还会去承认自己的错吗？

不会的，我们不会去承认所做的一些错误的事情。我们的自尊心驱使

我们去找一个使我们自己看起来不错、正当的理由来掩饰自己的错误。

有些时候当我们生气时，我们说的一些话和做的一些事真的很不好。

我们为什么会那样做？因为我们都是罪人。那就是为什么当神拒绝该

隐的供物时，该隐大大发怒的原因。神之所以不喜欢，是因为他不悦

纳人以自己的方法所献的供物，该隐想让神做出让步，悦纳以他自己

的方法所献的供物。该隐的叛逆使他严重地违背了神。接下来会发生

什么事情呢？ 

5.  该隐杀了亚伯 

该隐因着神没有接纳他的供物仍然向神存着怒气。神拒绝他的供

物，到底是谁的错呢？当然是该隐的错，因为他顽固悖逆，不承认自

己是一个罪人。可能该隐心里想：“我没有犯罪，为什么要承认我是一

个罪人呢？”在他的内心深处存在着激烈的争战。他知道自己应该听

从神，但是，他仍然对神悦纳弟弟的供物却拒绝了自己的供物而感到

不满。你认为接下来会发生什么事呢？该隐会做什么呢？想一想，当

你生气时，心中正面的一方就与负面的一方产生了对立，你会选择哪

一个呢？正面的一方还是负面的？



请仔细听接下来所发生的事。该隐内心的怒气仍未消退，就对他

的兄弟亚伯说：“我

们出去到田间。”于

是该隐和亚伯就去

到田间，然而亚伯

并不知道该隐因神

没有悦纳他的供物

而怒火中烧。二人

正在田间，该隐起

来打他弟兄亚伯，把他杀了。他的父母亚当和夏娃就因此失去了亚伯，

不能与他同住了；该隐、亚伯两弟兄也因此不能在一起了。如今死亡

临到了人类。虽然亚伯的身体归入了尘土，但他的灵魂却归到了神那

里。他死了，是他的哥哥该隐杀了他。

神看见了该隐所做的一切。你记得神是如何警告该隐的吗？神对

该隐说：“你若行得好，岂不蒙悦纳？你若行得不好，罪就伏在门前；

它必恋慕你，你却要制伏它。”神提醒该隐，是为要他弃绝自己的恶行。

神不想让人们被罪所辖制，而是希望人人都顺服他的旨意。 

6. 神对该隐的审判 

亚伯被杀之后，神问该隐：“你兄弟亚伯在哪里？”神为什么要这

样问亚伯呢？难道神不知道发生在亚伯身上的事吗？他知道该隐已

经杀了他。记住，神是无所不在、无所不知的。神问该隐亚伯在哪里，

是为要让该隐承认杀他兄弟亚伯的罪。然而该隐却向神说：“我不知道！



我岂是看守我兄弟的吗？” 

该隐向神说了谎话，因为神知道是他杀了亚伯。当他恼怒神不悦

纳他的供物时，其实就犯了恼怒的罪；杀死亚伯时，犯下了杀人的罪；

当向神撒谎时，又犯了说谎之罪。当我们向罪屈服时，也是同样的情

况。如果我们对撒旦的谎言和罪的诱惑做出让步时，我们也会像该隐

一样败坏。神希望我们思想该隐所犯的罪；希望我们不要效法该隐那

样，向罪屈服；他希望我们相信他是公义和信实的。 

如果你选择相信这个教导，那么你就像亚伯一样做出了正确的决

定。透过亚伯所献的供物，看到了他对神的信心。然而，如果你不接

受圣经上的这些教导，你就会去效法该隐，活在罪中。该隐以自己的

方法来到神的面前，而神却拒绝了他。你会选择哪一种方法呢？神的

方法还是自己的方法？会效法谁的榜样呢？是亚伯，还是该隐呢？ 

神知道该隐杀了亚伯。他对该隐说：“你作了什么事呢？你弟兄的

血，有声音从地里向我哀告。地开了口，从你手里接受你兄弟的血；

现在你必从这地受咒诅。你种地，地不再给你效力；你必流离飘荡在

地上。” 

你认为神为什么会对该隐说出如此沉重的惩罚呢？我们来思考

一下当该隐杀亚伯时所发生的事。因为该隐没有尊重神的主权，所以

就杀了神所创造的亚伯。每个人都是归属于神的，神是每个人生命的

主，生命的主权在他手里。该隐却荒谬地认为他杀该隐不用承担任何

后果。他顽固叛逆且一意孤行，只按照自己的方法去行事。 

请大家不要效法该隐的生活。神不希望你像该隐那样活在罪中，



神要你相信他，以及你所听到的这些故事。他要你相信他，并因他来

帮助你解决罪的问题。 

该隐听到了神对他的审判。你认为他会因此改变自己顽固的心去

寻求神的怜悯吗？仔细来听该隐对神的回答。他说：“我的刑罚太重，

过于我所能当的。你如今赶逐我离开这地，以致不见你面。我必流离

飘荡在地上，凡遇见我的必杀我。 

神听了该隐的回答，就对他说：“凡杀该隐的，必遭报七倍。”

神就给该隐立一个记号，免得人遇见他就杀他。只有神有决定他

生命长短的权利。于是该隐离开耶和华的面，去住在伊甸东边挪得之

地。 

神要你想想自己。你是像亚伯一样顺服敬拜神呢？还是像该隐一

样拒绝顺从神呢？该隐没有尊神为大，用自己的方法来保住自己的性

命，并没有留意神对他所说的话。该隐的心态和做事方式是不正确的，

我们都当视其为我们的鉴戒。 

该隐的人生是一个什么样的人生呢？你认为他的生活会成功、幸

福吗？该隐离开了所住之地，迁往了伊甸东边挪得之地。他与妻子同

房，他妻子就怀孕生了一个孩子。你认为该隐会去教导自己的孩子们

去敬拜神吗？你认为该隐会因着信神而将最好的祭牲献给神吗？该

隐既没有顺服神，也没有教导孩子们去遵行神的旨意。可惜的是，他

依然以自己的方式去生活。这也是神极其不喜悦的。 

今天，很多人都想以自己的方式去生活。如果人们忽略神的存在，

也不相信神，你认为神会在乎这一切吗？神希望所有的人，包括今天



的你和我，去选择正确的道路，顺服他一切的教导，他要让你像亚伯

一样去相信他，帮助你解决一切的难题，赦免你一切的罪。他要帮助

你，使你从罪的刑罚中得到自由。但是，如果你的心像该隐那样刚硬，

最终便会在在罪中沉沦，与神分离，落入到永火中去。 

该隐和亚伯的故事教导了我们哪些重要的真理呢？从这个故事

中得知，我们有两种回应神的方式。要么像亚伯一样相信神，要么像

该隐那样悖逆神。我们不可能在同一时间选择两条道路，我们每次只

能选择一个。 

该隐不信神，也不依靠他。他的行为告诉我们，他偏离了神的道，

照着自己的方法去行，不理会神的心意。请不要效法该隐的顽固和叛

逆。这是为什么呢？因为如果你的心像该隐那样刚硬悖逆神，那么，

最后你就会在罪中灭亡。 

亚伯相信并依靠神。他知道自己的方法是不符合神心意的，因此

他渴求神来赦免自己的罪。当亚伯渴慕敬拜神时，犹如他为了敬拜和

讨神喜悦，到了神面前一样。亚伯知道他需要神将他从罪的刑罚中拯

救出来。因为亚伯信神，就得到了神的怜悯和赦免。神没有赦免该隐，

是因为他没有把神放在首位，也从不关心神的事，单单只为自己而活。 

请注意这个要点。神要大家像亚伯一样去相信他，也希望我们所

有的人相信这个教导。这也正是为什么他借着我与大家分享圣经信息

的原因。他希望你能够像亚伯那样对神有充足的认识。 

如果有人引诱你不要听从这样的教导，请不要听他的建议，因为

他是在误导你。不要让你的朋友或任何其他人影响你对这个教导的重



视。神要你像亚伯一样相信他，因为他愿意帮助你解决罪的问题。 

7. 塞特——虔诚之人 

该隐杀了亚伯之后，亚当和夏娃又生了一个孩子，起名叫塞特。

塞特出生时，夏娃说：“神另给我立了一个儿子代替亚伯，因为该隐杀

了他。”亚当和夏娃记得神曾应许给他们，从他们的后裔中将要有一位

救赎主降生。他们知道不敬畏神的该隐杀死了亚伯。当塞特出生时，

他们很高兴神给了他们另外一个儿子，他们相信这是神所赐，来代替

亚伯的。 

神没有忘记对亚当和夏娃的应许，不是吗？神是信实的，他一直

在兑现他的应许，从来不会使他的应许落空。塞特的出生使拯救者可

以借着他的后裔来到这个世界。神不想让人们继续活在罪中，以至于

在罪中沉沦，所以他应许一位拯救者要把人类从罪的刑罚中拯救出来。

那么，这一切让我们学到了关于神的什么属性呢？它让我们知道了神

是良善慈爱的，他爱世上的每一个人。神要你借此故事可以更多地了

解他，使你的罪得到赦免。 

塞特渐渐地长大娶了妻子，后来生了一个儿子，给他起名叫以挪

士。那时候，人才求告耶和华的名。人们呼求耶和华的名做什么呢？

他们相信神，并且敬拜他。可见他们是一群认识和敬畏神的人。 

由于认识到自己远离了神，专为自己而活，所以他们在祷告中呼

求神的名并向他敬拜。 

塞特的儿子以挪士和其他的儿女们，都愿意过讨神喜悦的生活。

他们没有像该隐那样，单单只为自己而活。他们认识到自己是一个需



要神恩典和怜悯的罪人，所以他们向神大声呼求，因此神就像对亚伯

一样，向他们施怜悯。因为他们知道只有神才能够帮助他们活出圣洁

的生命，因此他们就呼求神寻求帮助。他们敬拜神，因他是独一配得

敬拜的。 

我们可以从塞特、以挪士和其他人的例子中学到什么重要的真理

呢？他们的例子是我们值得效法的榜样。尽管在那时候有很多人不敬

拜神，但塞特、以挪士和其他的人却离开罪恶的生活敬拜上帝。他们

的例子向我们显明了回应神的正确方式。

8.  亚当的死 

你认为亚当在地上活了多长时间呢？你是否认为他只活到六十

岁或七十岁吗？请认真地来听关于亚当和他在世之日的故事。 

神创造了亚当，他是人类的始祖。神按照自己的形象造了亚当，

又将生气吹在他的鼻孔里，亚当就成了有灵的活人。亚当是神完美的

作品，他的思想行动尽都美善。神爱亚当，亚当心中也充满了对神的

爱。对于亚当来说，一切的事情都是那么地美好。神用他身上的肋骨

造了一个女人——夏娃，来做他的妻子。神将他们安置在伊甸园里，

使他们一无缺乏。 

撒旦看到神对亚当和夏娃的爱，就想要破坏他们之间的美好关系。

因为撒旦恨恶神，所以就引诱亚当和夏娃去犯罪。当他们被引诱去犯

罪违背神的那一刻，他们的美好生活就因此结束了。是的，虽然他们

的肉身还活着，然而却不再是起初神造他们时的完美、圣洁的样子了。

罪辖制了他们的思想，同时，他们所面对的结局就是死，因为罪的工



价乃是死。 

该隐和亚伯是他们所生的第一对孩子，该隐和亚伯的出生不像起

初神创造他们的父母时那样的完美无瑕。因为他们的出生，生命中附

带了一些驱使他们去做错事的罪性。没有人去教他们去犯罪，是因为

他们跟自己的父母一样都是罪人。 

之后，该隐杀了他的兄弟亚伯。他为什么要杀死自己的兄弟呢？

是谁教他去杀亚伯的呢？他杀亚伯是因为他随从了自己里面罪的驱

使以及撒旦的诱惑，因此犯下了杀人的罪。当该隐杀了亚伯时，他犯

罪得罪了神，而撒旦却在一旁为此感到高兴。撒旦想要所有的人都远

离神活在罪中，使人们继续犯罪，这样他们就会在罪中沉沦，落入到

永火的惩罚里。

无论如何，神绝不会被撒旦所战胜。撒旦始终只是在做他说将要

做的事，但却永远没有成就之日。神要从亚当和夏娃得虔诚的后裔，

为要使他所应许的拯救者透过他得以实现。 

自从亚当违背神以后，他就不能永远在地上生活了。记得罪的工

价乃是死。当亚当一百三十岁的时候，生了塞特。塞特的形象和样式

与他相似。亚当生塞特之后，又在世八百年，并且生儿养女。随着时

间的推移，亚当一天一天年纪老迈，因为他在伊甸园里违背了神的命

令，所以最终的结局就是死。在伊甸园里，他吃了夏娃给他的果子，

那果子是神吩咐不可吃的。亚当活了九百三十岁就死了。 

亚当死后，他的身体被埋在神为他所预备的地里。你是怎么认为

的呢？那就是亚当的结局吗？他歇了地上一切的劳苦吗？不是，那不



是亚当的最终结局。虽然他的身体死了，但他的灵却没有死，仍然活

着。因为亚当相信神，所以他的灵就和神永远同在。他的灵没有落入

到永火里。因为亚当信靠神，在伊甸园里，他和夏娃犯罪后，神向他

施怜悯。 

你还记得亚当和夏娃犯罪后，神为他们做了什么吗？亚当和夏娃

试图用无花果树叶子来遮盖自己的羞耻，但神不喜悦他们用自己的方

法来遮盖自己的罪。后来神就施怜悯和恩典给亚当夏娃，用动物的皮

做成衣服给他们穿上。他用这样的方法将他们从死亡中拯救了出来。

亚当夏娃经历了神的恩典，并相信了神。即使是这样，多年以后他们

还是死了，因为他们违背了神，而罪的工价乃是死。 

亚当和夏娃死后被埋葬在地上。你认为死了很多年以后，他们还

会再活过来吗？请仔细聆听，你会明白在人类死后所发生在他们身上

的事。如果一个恶人死了，他的身体将会被埋在地里，他的灵魂却要

落入到永火里永远受痛苦。在那里，没有脱离痛苦的方法，也没有获

得来世的道路。死是最终也是永永远远的结局。一个罪人死后，要为

他的罪付上代价——永远留在可怕的永火里。 

那么一个信靠神的人死后会有什么样的结局呢？他的身体和灵

魂要归到哪里去呢？一个相信神和神话语的人死后，神会使人的灵永

远与自己同在。因为他的罪已蒙赦免，所以当他死时，就不会进入到

永火里去，因为在他还活着的时候，相信神已经将他从罪的刑罚中拯

救了出来。 

人们死后都会去到两个地方中的一个。没有中间路，也没有其他



的命运。每个人永远的归宿和命运取决于他们在世时与神的关系。如

果一个人生前与神没有关系，那么他就要到永火里去；如果在生前信

靠神，他就会与神同在。请思考一下这个要点。对每一个人来说，必

须要做出的选择，就是去信靠神，否则死后都会落入到永火的刑罚里。 

请继续参加下一次的聚会，因为我仍有很多的信息与你们分享。

今天，神差遣我来到你们中间，与你们分享一个漫长且重要的故事。

也许我们中间有些人在想：“我想去做一些别的事情。”你认为这些想

法是从神来的吗？绝对不是，这是撒旦的谎言，试图让你错过这些重

要的真理。撒旦不仅恨恶神，也恨恶在世上生存的人类，他想让人类

死在自己的罪中，最后落入到永火里。然而，神爱你，他要让你去认

识他，要将你从罪的刑罚中拯救出来，因此你死后便会与他永远同在。 

9.  聚会结束后 

背景：格瑞格和莎伦想让自己的孩子明白老师所分享的圣经故事，所

以就与他们在一起讨论。 

莎伦：我们需要讨论今天聚会时所听到的信息。我同意老师所说的，

我们大家都需要明白所领受的教导，所有的大人和小孩都需要明白。

接下来就让我们一起讨论所学到的内容，如果有哪些教导我们不明白，

可以请老师为我们做更深一步的解释。 

格瑞格：首先，在我听到该隐和亚伯出生时，心想：“太好了，现在地

上有两个人将不会听从撒旦的引诱了。”接着，我就想起神是怎样创造

了植物、动物和人类，让他们生养众多。这就意味着亚当和夏娃所生

的孩子会像他们一样，行不好的事情。 



莎伦：对，是这样的。该隐和亚伯会从他们父母那里得知一些关于神

的事。亚当夏娃会教导他们在伊甸园里的生活，和撒旦是如何欺骗他

们的，还有神是如何用皮子做衣服给他们穿的。该隐和亚伯知道神，

也知道他们需要神的怜悯，否则自己就会死在罪中。

格瑞格：如果该隐真相信神，那么他就会将最好的祭牲献给神。在某

些方面，他所做的看起来像是对神充满了信心，但从本质上来看，他

是在按照自己的方法行事。他没有带祭牲的血给神，因为他是照着自

己的方法献祭。有时候我们所做的就像该隐一样，所有的事情表面上

看起来挺不错，但是内心深处却充满了各种各样罪恶的思想和计划。

莎伦：亚伯是一个义人。他知道自己是一个该死的罪人。但他向神承

认自己的罪，并渴望神的怜悯和恩典。他将羊群中头生的献给神。动

物的血流出，它的死象征着，本应该发生在亚伯身上的事，发生在了

祭物的身上。亚伯敬拜神，并寻求神的怜悯，由于他的心态是正确的，

所以神悦纳了他的供物。

格瑞格：该隐看到神悦纳了亚伯的祭物，而产生了嫉妒之心吗？那时，

他应该听从神并悔改自己的恶行。我认为如果该隐真信靠神，并承认

自己是一个无助的罪人，那么，神一定会向他施怜悯的。他看到了亚

伯好的行为，也看到了神悦纳那些真正相信他之人的祭物。

格瑞格：我们就像该隐一样，有时我们看到好的事情发生在另一个人

的身上时，会感到不愉快。心里会想：“这些好事情应该发生在我身上，

而不应该临到别人”。接着我们就会对别人产生一些不好的想法，并因

此产生了嫉妒之心。这是我们里面的罪性在驱使我们去妒忌别人。当



这种情况发生时，我们与那人公开的真诚关系也就因此断绝了。 

莎伦：这是真的。我们需要听从神所告诉我们的一切话，而不要像当

神与该隐说完话后，该隐所作的答复。神想要帮助该隐去解决他罪的

问题，但该隐心里刚硬，不愿承认自己是一个罪人。我们所有的人都

是罪人，这点是我们都知道的，我们也必须承认这一点。 

格瑞格：神因着该隐杀死亚伯而对他进行审判。亚伯生命的主权不在

该隐的手中，而在神的手中。当该隐杀死亚伯时，其实他是杀了一个

属神的人，这是非常败坏的行为。只有神才拥有使人存活和死亡的权

柄，因为是神创造了他们。 

莎伦：神没有忘记他所应许的拯救者。塞特的出生代替了亚伯。他相

信神，不像该隐所做的那样。当我听到塞特和其他的人敬拜神，救主

要从他的后裔而出时，就特别的高兴。因此我想更多了解关于救主的

信息。我希望他救我脱离一切的罪恶。

格瑞格：亚当共活了九百三十岁就死了。虽然他活了很长的时间，但

因为他违背了神，所以还是必须要死。尽管神告诉他们不可吃分别善

恶树上的果子，吃的日子必定死，但他们还是违背了神的命令。神清

清楚楚地将这一切告诉了亚当，所以按理来说，他不应该吃那树上的

果子。然而，亚当和夏娃还是吃了禁果，违背了神。所以他们必须要

面对死亡。 

莎伦：我们很喜欢塞特出生的故事。神给亚当和夏娃一个儿子，使救

主借着他的后裔来到世上。这位应许的救主，就是要将我们从罪的刑

罚，以及死亡中拯救出来的那一位。因为我们正在了解更多关于独一



真神的信息，所以我渴望能够听到更多的内容。

10. 本课主题回顾 

    人是无助的罪人：人因犯了罪，成了一个罪人，所以不能将自己

从罪的刑罚中拯救出来。这就意味着人不能透过自己的行为或宗教活

动来偿还自己的罪债，也不能因此而得到神的赦免。 

    人只能以神的方式来到神面前：神只悦纳那些按照他所指示回到

他面前的方法。所有以人为的方法来到神面前的举动都是无用的。神

不悦纳任何以自己的努力来到他面前的方式。 

    人只有信靠神才能得救：神要人们来相信他。如果一个人对神只

是形式上的敬拜，心里却不相信神，那么，他照样不会被神所接纳。

反过来说，凡以神的方法来到他面前的人都会被他所接纳。 

    神是圣洁和公义的，罪的工价乃是死：罪的工价乃是死。在神的

眼中，不管是代替之物的死还是罪人的死，都是为了满足神公义的要

求。圣洁公义的神不能容忍任何的罪性，也不会忽略任何人的罪。

    神与人交通：神将他自己显明给我们，我们今天才得以认识并相

信他，才能借着他的方法与他和好。神的话语是永不改变的，并且会

持续到永永远远。 

    撒旦违背神的旨意：撒旦是神的仇敌，他恨恶神和神所创造的人

类。撒旦想要人们活在罪恶里，并犯罪得罪神，最终人们就会永远的

与神隔绝。  

    神是至高无上、统管万有的那一位：没有任何的存在之物能与神

相比。他远超过所有掌权的和创造的万物。不管是天使、魔鬼、撒旦



还是灵界的一切，都伏在他的权下。 

    神是满有慈爱、怜悯和恩典的：神爱世人，且要人类去相信他。

神施恩给那些到他面前寻求怜悯的人。 

    神是无所不知、无所不在、无所不能的：没有一个人或任何势力

能够胜过神。神知道人一切的事情、想法和意图。他无所不在，且一

直都在关注着人类的一切举动。 

11.  练习讲圣经故事 

   在本课的结束，大家相互练习讲述刚刚所听过的故事，透过操练

讲述圣经故事，以此来教导圣经真理。 

  两人为一组进行练习，且要依照目录列举出的顺序次序来讲述。 

    开始的目录列出了本课所包含的故事。由于有些故事的内容比较

短，可以与其他故事相结合，以便于练习。 

    在讲述故事的过程中，使用与其文化相吻合的问题和图解，让故

事更加生动有趣，也要帮助听众思想课程的内容。要提前作好准备，

使听众参与到你所设计的问题中，以此来了解他们对这些故事的掌握

程度。  

另外分享故事时，可以使用一些可视教材或物体，在合适的时间

显出相关的图片。如果不能够做出一个与本课相对应的结论，可能会

使听众猜想故事的意义，很有可能会偏离故事的中心思想。 

完成练习讲故事后，彼此讨论一些提升讲述故事水平的方法。彼

此敞开说出自己的意见，保持友好的态度，彼此帮助成为熟练的故事

讲解者，因为透过讲述圣经故事来教导神的话语的目的就是要——拯



救失丧的灵魂。 

12.  教课要点 

教课要点#2： 

正如神在创造中所设定的次序，使万物各从其类，生养众多，对

于堕落的亚当和夏娃的后裔也是如此。我们应该把神运用创造之次序

的这一例子，清楚地阐明出来。这一点必须被着重强调的目的，是为

了使每一个人都明白人类是带有罪性的。

教课要点#3： 

亚伯献了合神心意的祭物，因为他相信神。相比之下，该隐却对

神没有信心，因此神没有悦纳他的供物。 要讨神喜悦的关键在于要

对神充满信心。我们要强调的是该隐和亚伯表现出了两种回应神的方

法：信与不信。你（听众）会选择哪一种呢？

教课要点#4： 

当人犯罪时，罪的本性会驱使他越陷越深，使其无法自拔。该隐

没有选择听从神的警告，而是按照自己的方法去行，导致了悲惨的结

局。神施怜悯给该隐，然而，该隐却忽视神的提醒，也没有花时间耐

心地等候神。  

    鼓励听众不要忽略神的慈爱和怜悯。神希望人们对他的慈爱和恩

典做出积极的回应。 

教课要点#5： 

罪是不能被忽视的。当人们犯罪时，神是知道的，他也绝不会对

其置若罔闻。



    该隐因为自己的恶行受到了神的审判。重点强调该隐对神的回应

方式使他永远地与神分离了。提醒人们，如果像该隐那样去回应神所

导致的后果。鼓励他们相信神的话，并且效法亚伯的榜样，让他们知

道自己需要神的怜悯和恩典。 

教课要点：#6 

神给了亚当和夏娃一个儿子，起名叫塞特。他是一个敬畏神的人，

神要透过他实现给亚当和夏娃的应许。那时候，人才求告耶和华的名。

在创世纪 3：15 不要提及是耶稣基督兑现了神对亚当和夏娃的应许。

在你教导关于耶稣基督的真理时，再讲出来。  

教课要点#7： 

虽然亚当在世活了很长时间——九百三十岁，但最后还是死了，

正如神对他所说的：如果他吃了神吩咐他不可吃的果子，就必定死。

神的话是不改变的。可见，顺服神的话是何等的重要。

13. 给老师的一些话 

    本课中的某部分若被学生所误解，就回过来重新讲述。首先简要

地总结此部分的内容，接着再详细讲述。最后，问些问题，来确保听

众正确地领受了所讲的内容。 

提前预备好，使用恰当的插图来阐明给出的教训重点。透过使用

图片来解释你所分享的课程是非常有效的。 

向学生们说明，在进行下一课之前，一定都要明白所学的重点内

容。借着交流和互动，会帮助你了解学生对课程的理解程度，以及是

否相信你所分享的内容。 



简单的话剧可以让内容要点清晰地呈现在听众的脑海里。切记：

在使用话剧之前，要以当地适当的文化背景为出发点，以避免文化上

的冲突。如果听众不适应这种简单的话剧表演，那就最好不要用这种

方式。 


