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口腔的基本结构
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口腔的功能

 咀嚼

 辨味

 发音

 美观



台湾口腔癌很严重吗？

 男性十大癌症死因排行榜

→目前第四位

 男性：女性 – 15：1



口腔病变及癌化之危险因子1

强烈相关致病因

 吸烟

 嚼食烟草

 嚼槟榔

 酗酒



相对性相关致病因

 异物刺激：不合的假牙，残根

 饮食：维生素缺乏

 遗传：免疫失调

 感染：人类乳突病毒

 紫外线照射：日晒

口腔病变及癌化之危险因子2



口腔癌前病变
/状态

 癌前病变

 白斑症 烟、槟榔、酒

 红斑症 烟、槟榔、酒

 癌前状态

 口腔黏膜纤维化 槟榔

 槟榔黏膜症 槟榔

 增生性念珠病 感染

 日晒唇炎 紫外线

 扁平苔癣 自体免疫



颊部厚均质白斑口底部裂痕非均质白斑

网状扁平苔癣 槟榔黏膜症合并纤维化



颊部多发性白斑 粘膜下纤维化

舌疣状白斑舌部红白斑



口腔癌的前兆

 口腔溃疡且合并周围硬块超过两周以上

 不明原因之突起或硬块超过两周以上

 不正常的白色或红色斑块，且无法擦拭掉

 口内异常灼热感或对刺激物敏感



口腔的自我检查

1. 观面

2. 翻颊

3. 弄唇

4. 吐舌

5. 看颚

6. 摸龈

检
查
部
位



1. 观面：查看脸部左右两侧是否对称，

有无肿胀或张口困难

口腔自我检查步骤



2.翻颊：以手指撑开颊部，使露出两颊黏膜，

查看颊黏膜组织颜色是否有变白或溃疡、

口腔自我检查步骤

突出物，并触摸两颊是否

有粗糙感、失去弹性或硬

块。（正常为平滑有光泽

的粉红色）



3. 弄唇：将唇往外翻，使牙龈部分露出查看上

下唇及口腔黏膜组织是否有变白或溃疡、

口腔自我检查步骤

突出物，并触摸两颊是

否有粗糙感、失去弹性

或硬块。（正常为平滑

有光泽的粉红色）



4. 吐舌：将舌头伸出嘴外左右摆动查看其灵活度，

舌头卷起查看舌腹侧、左右舌缘；口腔底部的

组织有无突起硬块或溃疡。（正常舌头应是色

泽均匀的

粉红色）

口腔自我检查步骤



5.看颚：

查看臼齿后部及硬、软（含俗称之喉咙钟仔）；

有无突起、硬块或溃疡

6.摸龈

口腔自我检查步骤



口腔癌的自救

 拒绝嚼食槟榔，抽烟及酗酒

 经常自我检查

 每六个月接受一次口腔检查

 高危险群应每二至三个月回诊检查一次

 发现有癌前病变的症状，立即就医不耽误



牙齿的无形杀手

 龋 齿(蛀牙)---人类最古老的疾病之ㄧ

 牙周病---完整牙的终结者



口腔常见的疾病



龋齿的好发部位



龋
齿
的
形
成

牙齿·食物·细菌·时间 的相关性

牙齿



有损口腔健康的食物



有益口腔健康的食物



龋齿的进行



龋齿 牙髓炎 根尖脓肿



严重的感染症状



根管治疗



龋齿的预防

 限制糖食的次数

 有效地刷牙及使用牙线清洁牙齿

 适当地使用氟化物

 沟隙充填剂

 定期牙齿检查（每半年一次）



什么是牙周病？

牙周病是发生在牙齿周围组织

(牙龈、齿槽骨、牙周韧带)的

一种慢性的﹑持续性的感染。



牙周病的警讯

1. 刷牙时牙龈会流血

2. 牙龈红肿或触痛

3. 牙龈萎缩

4. 触压牙龈时牙齿与牙龈间有脓流出

5. 牙齿松动或逐渐分开

6. 咬合时，牙齿会因牙周病而产生对咬异位

7. 部分活动假牙会因牙周病而难以装戴

8. 持续性口臭



 健康者
- 牙龈呈健康的粉红色
- 牙龈边缘与牙齿紧贴
- 刷牙时牙龈不会流血

 牙龈炎﹑牙周炎
- 刷牙或牙周探针检查
轻触时，容易流血

- 牙龈发炎，而且接触
时会敏感

- 口臭或不良气味



牙周病



 邻接牙齿倾斜
—容易导致牙周病

 对咬牙齿增长
—容易造成咬合干扰

及颞颚关节病变

 食物容易嵌塞
—造成龋齿、牙髓发炎

 长期单边咀嚼
—可能造成单侧肌肉肥大，导致脸型不对称

缺牙造成的问题





牙周病



牙周病可以预防吗？

~ 当然可以！~



只要您：

 正确使用牙刷和牙线

 每天做好口腔清洁

 不要偷懒，定期检查

 早期发现，早期治疗

 定期拜访牙医师，清除牙结石



为什么会罹患牙周病?

 局部性原因：牙周病的主要原因是口腔卫生做的不够好

或不正确，让脏东西(牙菌斑、牙结石、食屑)堆积在牙

齿周围。这些细菌及其分泌物的毒素先开始破坏牙龈，

进而延伸到牙齿周围的骨头破坏(齿槽骨) 。其他如不

良的牙科修补物或牙齿排列不齐也会引起牙周病

 全身性疾病引起：如糖尿病、血癌、胃肠障碍、营养不

良、怀孕期间或药物刺激、维他命缺乏、及放射线治疗

等也都可能引起不等程度的牙周病



牙周病的形成



牙龈

牙周韧带

齿槽骨

牙周囊袋

牙龈发炎

破坏的牙周韧带

破坏的齿槽骨

牙周病健康的牙周



牙周病的发展过程

 早期发现，早期治疗



蛀牙与牙周病的元凶－牙菌斑



牙菌斑

1. 牙菌斑是由食物残渣、细菌代谢产物、

及口腔剥落的黏膜等所组成

2. 存在于牙周与牙缝间的黏性物质，由于颜色

为黄白色相当接 近牙齿颜色，因此不易察觉

3. 导致龋齿及牙周疾病的主因(1mg约2亿个细菌)



牙菌斑

主要成分  细菌

 口内脱落细胞

 食物残渣



牙菌斑显示剂

让蛀牙与牙周病元凶
露出原形的利器



牙菌斑最多的地方

 牙齿邻接面

 牙齿与牙龈 交接的地方



洁牙的时机

 餐后及睡前

 因为牙菌斑的主要成份是细菌，会随着时

间不断滋长，而吃东西后，食物的残渣便

是提供细菌滋长的养分，因此餐后及睡前

把口腔清干净，可减少牙菌斑的滋长



 睡前刷牙更重要

 因人在入睡后，细菌在口腔的温度和唾

液分泌量减少的情况下很容易繁殖。糖

发酵产酸，腐蚀牙齿形成龋洞，因此睡

前刷牙更要彻底执行

洁牙的时机



没有吃东西就不用刷牙吗? 

 虽然没有进食，

但随时间牙菌斑依然会形成，

所以没有进食并不代表不用刷牙



牙房四宝

Presenter
Presentation Notes
加入氟化物



牙线的使用方法

1.截取约45公分的牙线

2.缠绕在中指第二指节，

约两三圈，可固定牙线即可

3.牙线刮牙面时，要绷紧牙齿的

表面，使牙线略成「C」形



牙线使用6-1



牙线使用6-2



牙线使用6-3



牙线使用6-4



牙线使用6-5



牙线使用6-6



使用牙线优点

1.牙缝不会撑大，减少食物残渣

2.牙缝真正清洁，减少龋齿发生

3.用牙线清洁牙缝，更容易清洁死角



接下来要教大家刷一口好牙

 洁牙的时机

餐后 及 睡前



好的牙刷

1. 软毛

2. 小头

3. 刷毛不要太密

4. 刷毛直立

不好的牙刷
1. 硬毛

2. 大头

3. 刷毛太密

4. 刷毛分岔

Image source: http://aicherish.pixnet.net/blog/post/28190518-%E7%89%99%E5%A5%97%E4%BA%BA%E7%9A%84%E5%A5%BD%E5%A4%A5%E4%BC%B4%E2%80%94%E9%AB%98%E9%9C%B2%E6%BD%94%E7%BA%96%E6%9F%94%E8%B6%85%E7%B4%B0%E7%BA%96%E6%AF%9B%E7%89%99%E5%88%B7



牙刷的使用期限

 当牙刷刷毛开始向外弯曲时，

就应当更换牙刷了。且旧牙刷

极易囤积大量有害细菌，因此

建议至少三个月更换一次牙刷



贝式刷牙法

1. 刷毛与牙面成 45°〜 60°

2. 涵盖一点点牙龈

3. 两颗两颗来回刷约10次



 右边开始
 右边结束

刷牙的顺序



第一步：正确的握牙刷

大拇指向前伸，像是比「赞」的姿势一样



开始做短距离水平运动

刷牙4-1

两颗、两颗刷来回约刷十次



刷牙4-2



刷牙4-3



刷牙4-4



检查一下

清干净了吗？

牙菌斑显示剂



Q：智齿该不该拔？





Q：牙齿受到意外伤害时，

怎么办？



Q：老人家常用粗盐刷牙，

说这样可预防牙周病，

这样对吗？



Q：牙齿突然痛起来怎么办？



口腔卫生多注意

牙齿健康又美丽


	口腔卫生保健
	口腔的基本结构
	口腔的功能
	台湾口腔癌很严重吗？
	口腔病变及癌化之危险因子1
	口腔病变及癌化之危险因子2
	口腔癌前病变/状态
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	口腔癌的前兆
	口腔的自我检查
	口腔自我检查步骤
	口腔自我检查步骤
	口腔自我检查步骤
	口腔自我检查步骤
	口腔自我检查步骤
	口腔癌的自救
	牙齿的无形杀手
	口腔常见的疾病
	龋齿的好发部位
	龋齿的形成
	有损口腔健康的食物
	有益口腔健康的食物
	龋齿的进行
	龋齿
	严重的感染症状
	根管治疗
	龋齿的预防
	什么是牙周病？
	牙周病的警讯
	 健康者� - 牙龈呈健康的粉红色� - 牙龈边缘与牙齿紧贴� - 刷牙时牙龈不会流血
	牙周病
	缺牙造成的问题
	Slide Number 34
	牙周病
	Slide Number 36
	只要您：
	为什么会罹患牙周病?
	牙周病的形成
	Slide Number 40
	牙周病的发展过程
	蛀牙与牙周病的元凶－牙菌斑
	牙菌斑
	牙菌斑
	牙菌斑显示剂
	牙菌斑最多的地方
	洁牙的时机
	洁牙的时机
	Slide Number 49
	牙房四宝
	牙线的使用方法
	Slide Number 52
	Slide Number 53
	Slide Number 54
	Slide Number 55
	Slide Number 56
	Slide Number 57
	使用牙线优点
	  接下来要教大家刷一口好牙
	Slide Number 60
	  牙刷的使用期限
	Slide Number 62
	刷牙的顺序
	第一步：正确的握牙刷
	Slide Number 65
	Slide Number 66
	Slide Number 67
	Slide Number 68
	牙菌斑显示剂
	Q：智齿该不该拔？
	Slide Number 71
	Q：牙齿受到意外伤害时，�怎么办？
	Q：老人家常用粗盐刷牙，�   说这样可预防牙周病，�这样对吗？
	Q：牙齿突然痛起来怎么办？
	Slide Number 75

