
第三课    了解骆驼法

第一部分：骆驼法的经文 

从本课开始，我们将着手学习骆驼法。此方法不仅仅是一个关于

如何与穆斯林展开话题的理论，更是一个经过我和其他宣教士实践证

明与穆斯林分享基督的有效方法。骆驼法，就是我们使用《可兰经》

作为桥梁或起点，将耶稣的真理陈明给穆斯林的一种方法。我们都知

道，《可兰经》由 114 苏拉所组成，（“苏拉”就是“章”的意思）。《可兰

经》的划分和《圣经》中章的划分极为相似。另外，《可兰经》如《圣

经》一样，也有节的划分。穆斯林称“节”为“埃亚”，（埃亚就是一小节，

如章的划分），此外，每章都附有一个标题。 

我们会将重点放在《可兰经》的第三章，伊姆兰的家属（al-Imran）

上。当我们与穆斯林谈论的时候，最好使用《可兰经》的名字（苏拉.

伊姆兰的家属），同样可以使用《可兰经》的章节，以便使穆斯林朋

友容易找到。本课我们所使用的是《可兰经》第三章。 

首先，我想让你明白，《可兰经》中的这段经文是怎样讲论耶稣

的。另外要记住，《可兰经》是用阿拉伯语写成的，所以这些名字的

读法也应当依照他们的方式。例如，耶稣在《可兰经》中被称为尔撒，

还有其它的例子，如，亚伯拉罕被称为易卜拉欣，挪亚被称为努哈，

摩西被称为穆萨，大卫被称为达五德，所罗门被称为萨洛蒙。《圣经》

中的这些名字在阿拉伯语中听起来有些不同，在其他语言中也是一样。

穆斯林称耶稣为尔撒，尔撒麦哈希的意思是耶稣是弥赛亚，或耶稣基

督；马利亚被称为麦尔彦。 



“阅读和回应”《可兰经》仪姆兰的家属 43-55——骆驼骑手日志。 

第二部分：原则和态度 

我们认为学习骆驼法最好的方式，就是观看他人是如何使用的。

为此，我们将骆驼法拍摄成了一个实际的询问话剧，这些话剧中的答

复，都是建基于与亚洲穆斯林面对面交谈内容之上的。在使用骆驼法

的过程中，要记住以下两个指导性原则： 

1. 以耶稣为中心 

首先，要以耶稣为焦点。在穆斯林的观念中耶稣是一位先知，穆

罕默德也是，但他的位置和尊荣要比耶稣更高一些。我们不应贬低穆

罕默德，而是要高举耶稣基督。如果我们将耶稣高举起来，穆罕默德

的位置将会怎样呢？所以尽可能的不要提及任何贬低穆罕默德的话，

因为这是很危险的，要将耶稣作为所讲内容的重点。记得耶稣说过：

“我若从地上被举起来，就要吸引万人来归我。” 

2. 将焦点放在《可兰经》所说的内容上 

第二个原则是鼓励你的穆斯林朋友，将焦点集中在《可兰经》的

内容上，而不是他们所领受的教导或《圣训》里面的内容。在你运用

骆驼法的过程中，谨记要长存一颗谦卑温柔的心。穆斯林向来是非常

高傲自大的，如果你是以讲道或居高临下的方式去到他们中间，是不

会产生任何果效的。所以要长存温柔的心，以提问问题的方式作为插

入点，并求神开启他们的心窍，去明白真理。 



练习： 

“回想骆驼法”——在骆驼骑手日志 

第三部分：骆驼法话剧 

约珥：很高兴见到你。 

穆罕默德：我也很高兴见到你。 

约珥：我叫约珥。 

穆罕默德：我叫穆罕默德，有什么需要我帮助的吗？ 

约珥：是的。我最近在读《可兰经》，但是在《可兰经》仪姆兰的家

属 42—55 中，我发现一些令我感到惊讶的事，你能否为我阅读《可

兰经》，以便我可以请教你一些问题? 

穆罕默德：经文中讲的是什么内容呢？

约珥：讲到一些关于尔撒的事情。 

穆罕默德：噢，尔撒，他是一位先知。那么，你的问题是什么呢？ 

约珥：嗯，我有好几个问题，你能为我读这段经文吗？这样有助于让

我想起我的问题。 

穆罕默德：好的。 

（他们都坐在地毯上，然后，穆罕默德拿出《可兰经》。） 

穆罕默德：你让我读哪一章呢？ 

约珥：第 3 章 



穆罕默德：哪一节? 

约珥： 42 到 55 节. 能否请你先读 42 到 47 节，好吗？ 

穆罕默德：当时，天神说：“麦尔彦啊！真主确已拣选你，使你纯洁，

使你超越全世界的妇女。 

43. 麦尔彦啊！你当顺服你的主，你当叩头，你当与鞠躬的人一同鞠

躬。” 

44. 这是关于幽玄的消息，我把它启示你；当他们用拈阄法决定谁抚

养麦尔彦的时候，你没有在场，他们争论的时候，你也没有在场。 

45. 当时，天神说：“麦尔彦啊！真主的确把从他发出的一句话向你报

喜。他的名子是麦尔彦之子麦西哈·尔撒，在今世和后世都是有面子

的，是真主所亲近的。 

46. 他在摇篮里在壮年时都要对人说话，他将来是一个善人。” 

47. 她说：“我的主啊！任何人都没有和我接触过，我怎么会有儿子呢?”

天神说：“真主要如此创造他的意欲的人。当他判决一件事情的时候，

他只对那件事情说声'有'，它就有了。” 好了，你的问题是什么呢? 

约珥：在 45 节中，《可兰经》说，尔撒是从真主而出的“一句话”。请

问尔撒被称为是从真主而来的一句话，是什么意思？ 

穆罕默德：尔撒确实是从安拉而来的先知，他被安拉差遣，带来安拉

要向以色列民所说的话。 

约珥：所以我们可以说尔撒是从安拉而来的先知。 

穆罕默德：是的，我们相信尔撒，同样也相信所有的先知，但穆罕默



德是最后一位，我们必须听从他。 

约珥：但在这里针对尔撒的信息，似乎有一些不同之处。所有的先知

都是传达安拉所告诉他们的信息，安拉说什么，他们就说什么。但是

我发现尔撒却不是这样，因为他本身就是从安拉而出的一句话。他有

形有体，还有一个名字——尔撒。你有没有听过 “若乎拉”这个词? 

穆罕默德：听过，尔撒被称为“若乎拉” 

约珥：我之前听穆斯林称尔撒为“若乎拉”。当我在读经时，明白了他

们称尔撒为“若乎拉”的原因。你能读一下众先知 91 节吗,我想应该是

安比雅。 

穆罕默德：《可兰经》 众先知 91 节“我把我的精神吹入他的体内，我

曾以她（麦而彦）的儿子为世人的一个迹象。”

约珥：尔撒被称为“若乎拉”，意思是“真主之灵”。当安拉的精神进入

麦而彦的身体时，就有了尔撒。因此根据《可兰经》安拉所说的，他

将自己的精神吹入麦而彦的体内，她就怀孕了。 

穆罕默德：是的，就是这样。 

约珥：《可兰经》也讲到了尔撒就是弥赛亚，你知道弥赛亚是什么意

思吗？ 

穆罕默德：我不是很确定。 

约珥：那你知道讨拉特（律法书）、宰普尔（智慧书）、引支勒（福音

书）吗？ 

穆罕默德：是的，我知道。 

约珥：在讨拉特和福音书中，安拉应许他将为百姓差遣一位弥赛亚，



就是救世主或拯救者。这里提到一个非常特殊的名称，就是“神的受

膏者”。我们根据《可兰经》和福音书的记载看到，尔撒就是安拉所

应许的弥赛亚。 

穆罕默德：是的，《可兰经》说尔撒就是弥撒亚。 

约珥：在 46 节中说到，尔撒是个善人，他犯过罪吗？是否违背过安

拉的命令呢？ 

穆罕默德：当然没有！尔撒从来没有犯过罪。 

约珥：在福音书中也说了同样的事情，就是尔撒从未犯过罪，他自始

至终都顺服安拉。 

穆罕默德：所有的先知都是无罪的。 

约珥：但尔撒却是非常公义正直的。福音书中说，他也曾凡事受过试

探，与我们一样，只是他没有犯罪。他禁食四十昼夜，没有吃任何食

物，他非常贫穷且没有结婚生子。他选择花尽一生的年日去帮助人，

教导人来侍奉安拉。尔撒也从未杀过人。事实上，他乃教导我们要彼

此相爱，包括爱我们的仇敌，也教导我们要彼此包容接纳，甚至包括

那些恨我们的人。 

穆罕默德：没错，尔撒的确非常公义正直。 

约珥：在 49 节中，关于尔撒的出生，《可兰经》是怎样记载的呢？ 

穆罕默德：尔撒是由童女麦尔彦所生。 

约珥：因此，我们看到尔撒没有肉身的父亲，是吗？ 

穆罕默德：是的，确实如此。 

约珥：为什么尔撒没有肉身的父亲呢？ 



穆罕默德：这一点我不是很确定，也没有人教导我关于这方面的信息。 

约珥：有数十亿的人出生在这个世界上，甚至包括安拉的先知，他们

都有肉身的父母。为什么唯独尔撒没有肉身的父亲呢？ 

穆罕默德：根据《可兰经》的记载，安拉凭己意行做万事。我知道安

拉给每一个先知都有一个特别的印记，这一定是证明尔撒是一位圣洁

先知的特殊印记。 

约珥：这太有趣了！我们知道还有另一位先知也没有肉身的父亲，他

就是亚当。 

穆罕默德：噢 ，是的，亚当也没有肉身的父亲。 

约珥：安拉创造了亚当，赐他生命气息，并使他居住在伊甸园内。亚

当可以和神交谈，与神同在，因为亚当是个义人，他从未违背过神的

命令。从《可兰经》和律法书中我们可以得知，后来亚当违背了神的

命令，吃了安拉吩咐不可吃的那树上的果子。于是，安拉便将他逐出

伊甸园。因亚当一次的不顺服，迫使他离开了与神同在之地——伊甸

园。从此，他再也没有回去过，他所有的后裔也不能回到那里。在亚

当违背神命令的那一刻，他的内在生命发生了改变。之前，对于亚当

来说，顺服神是一件很容易的事，但是当他违背神之后，他的心和本

性改变了，现在对他来说，选择顺服神和做正确的事，成了一件非常

困难的事情。我们都是他的后裔，流淌着他的血液，所以我们和亚当

很相像，因我们都是从他而生。让我来证实这一点，请问你有孩子吗？ 

穆罕默德：是的，我有 4 个孩子。 

约珥：你是否教导过你的孩子如何去违背父母的命令？ 



穆罕默德：不，当然没有。他们天生就会。 

约珥：所以，我们也是这样。在我们的内心深处，隐藏着悖逆神的本

性，所以我们很难去顺服寻求安拉的面，反而经常违背他的命令。我

们所有的人都与亚当一样，因我们都是从他而出。我们继承了他的血

统，有着和他一样的本性。因此，一代又一代过去，直到尔撒的来到。

在他里面，这条血脉被切断了，因为尔撒不是出于亚当的血脉。那他

从哪里而来呢？安拉说，他将气息吹入麦尔彦的体内，因此有了尔撒。

根据《可兰经》的记载，尔撒是从安拉而来的，他的出生不同与其他

人。你是否知道，还有其他先知像尔撒一样圣洁吗？ 

穆罕默德：尔撒确实非常圣洁！ 

约珥：现在，你能为我读一下 3：48-54 节吗? 

穆罕默德：48 他(真主)要教他(尔撒)苏纳和智慧 

（苏纳或先知、智慧等完美无缺的教导）， 

（以及）《讨拉特》（旧约）和《引支勒》 

（福音）， 

49 他要使他去教化以色列的后裔。 

（尔撒说）：「我确已把你们的主所降 

示的一种迹象，带来给你们了。我必定 

为你们用泥做一个像鸟样的东西，我 

吹口气在里面，它就奉真主的命令而 

飞动。我奉真主的命令，能医治天 

然盲、大麻疯，又能使死者复活， 



又能把你们所吃的和你们储藏在家 

里的食物告訴你们。对于你们， 

此中确有一种迹象，如果你们是 

信道的人。 

50 （我奉命来）证实在我之前降示的 

《讨拉特》（旧约），并为你们解除一部分 

禁令。我已昭示你们从真主发出的一种迹象， 

故你们应当敬畏真主，应当服从我。 

51 真主确是我的主，也确是你们的 

主，故你们应当崇拜他。这是正路。」 

52 当尔撒（耶稣）确知众人不信道 

的时候，他说：「谁为真主而协助我？」 

众门徒说：「我们为真主而协助你， 

我们已确信真主，求你作证我们是归顺者。 

53 我们的主啊！我们已确信你所降示

的经典，我们已顺从使者[尔撒（耶稣）]， 

求你使我们加入作证者（为了真理， 

如只有真主是真神）的行列，」  

54 他们（不信的人）用计谋[为杀害 

尔撒（耶稣）]，真主也用计谋， 

真主是最善于用计谋的。  



穆罕默德：在这里你有什么问题？ 

约珥：在 3：49 节中，尔撒做了什么事情呢？ 

穆罕默德：他医治了生来瞎眼的人、麻疯病人，又使死人复活。 

约珥：这些病人得医治在今天可称为惊人的神迹！甚至现今的发展和

科技，也无法使天生瞎眼的人得看见；对于吞噬身体的麻疯病，人类

也束手无策。但当尔撒手摸瞎眼的人和麻疯病人时，他们就立刻得了

医治。同时，也没有任何药物可以治愈死亡，然而，尔撒却使死人复

活了。死亡是我们最大的敌人，但是，尔撒被赋予了胜过死亡的权柄。 

穆罕默德：但是他所做的这一切都是源于安拉的许可。

约珥：是的，你说的对。安拉掌管一切，任何事情的发生都不能越过

他的旨意。但尔撒被赋予了行这些神迹的权柄，他手按病人，病人就

得医治；吩咐死人，死人就复活了。请问在 50 节的最后部分，尔撒

吩咐我们要做什么呢？ 

穆罕默德：让我来看一下, 尔撒说：“故你们应当敬畏真主，应当服从

我。”  

约珥：因此，在《可兰经》中，尔撒告诉我们要服从他。 

穆罕默德：是的，《可兰经》中是这样说的。 

约珥：正如我刚才所说的，我最近一直在阅读《可兰经》。据我所知，

这是尔撒在《可兰经》中唯一的命令，他命令我们服从他。但关于他

其他及更多的命令不在《可兰经》中，乃在引支勒《新约》中。容我

来问你一个问题，假如我请你在明天为我做三件事，但却没有具体地



告诉你哪三件事，你会为我做吗？ 

穆罕默德：当然不会？

约珥：为什么？ 

穆罕默德：因为我不知道你让我做什么！

约珥：确实如此，在《可兰经》中，尔撒命令我们在安拉面前尽我们

的本分，去顺服他的命令。但是他的命令和生平的教导都在《新约》

里，如果你不知道他的话语，如何在安拉面前尽你的本分呢？所以，

除非你知道《新约》的内容，否则就无法服从他的命令。就像我读《可

兰经》一样，我发现了我们应该服从尔撒。如果你读《新约》去寻找

他所吩咐我们的命令，这样就可以在安拉面前尽你的本分了。如果我

给你一本《律法书》和《新约》，你愿意去阅读并找出尔撒吩咐你去

做的事情吗？ 

穆罕默德：恩，我愿意! 

约珥：太好了。当我们结束谈话的时候，我会送给你一本。我们知道

尔撒医治了麻疯病人，一个天生瞎眼的人，并且使死人复活，你还知

道其他的先知像尔撒一样有能力吗？ 

穆罕默德：尔撒是行最大神迹的先知。 

约珥：我又在其中发现一处很有趣的经文，你能为我读一下第 55 节

吗？ 

穆罕默德：55 当时，真主对尔撒（耶稣）说： 

「我必定要使你寿终，要把你提升 

到我那里，要为你洗清不信道者的污蔑， 



要使信仰你的人，在不信仰你的人之上， 

直到复活日。然后你们只归于我， 

我要为你们判决你们所争论的是非。 

约珥：安拉给顺服他之人一个特殊的应许，是吗？他说，他要高举凡

相信他的人超过非信徒之上，直到复活的那日。复活之日就是审判日，

对吗？ 

穆罕默德：你说的对！审判日就是末日。 

约珥：根据《可兰经》的描述，尔撒现在在哪里呢？ 

穆罕默德：尔撒在天堂。 

约珥：安拉说，他已把尔撒接到他那里。所以，尔撒在天堂与安拉同

在。

穆罕默德：是的，《可兰经》是这么说的。 

约珥：如果你想来我家，那么你一定会需要帮助，你希望谁帮助你呢？

是从来没有到过我家的人呢？还是希望我帮助你呢？ 

穆罕默德：我当然希望你来领路了！

约珥：我想上天堂，你也想上天堂，但是我没有能力到达那里，所以

我需要帮助。根据《可兰经》的内容，尔撒在天堂与安拉同在，他知

道通往天堂的路。那么，哪一位先知最有能力帮助我们上天堂呢？ 

穆罕默德：我必须仔细考虑这个问题。 

约珥：好的，谢谢你与我一起谈论《可兰经》，并乐意花时间回答我

的问题。你真的很友善！ 

穆罕默德：我也很高兴与你谈论。希望你有时间再来，我们可以更多



地讨论这方面的问题了。谢谢你！ 

约珥：对了！这是《律法书》和《新约》，我说过要送给你的。 

穆罕默德：谢谢你！我曾经听说过这些书。 

约珥：让我向你简单介绍一下这本书，这样你会更容易明白书中的内

容…… 

练习  

“你观察到了什么”？——在骆驼骑手日志 

第四部分：三峰驼 

在此我想向你介绍一位朋友。你曾听说过单峰驼，双峰驼，这里

我要向你介绍（伊姆兰的家属）Al lmran, 三峰驼。它能够帮助你记

住骆驼法的概要和轮廓。AI 骆驼是来自一个很大的家庭，它有 42 个

弟兄和 55 个姐妹。想一下：三个驼峰、42 个弟兄和 55 个姐妹。 

三、42 到 55。AI 有三个驼峰，一个是圣洁的驼峰，一个是强有

力的驼峰，最后一个是天国的驼峰。 

第一个——圣洁的驼峰。它包含了 42 到 47 节。在这里，有三

节连续的经文是我们必须要熟记的：45、46 和 47。  

关于耶稣的事情，在 45 节中有三方面是需要留意的。他是从安

拉而来的道；他是若乎拉——是安拉的灵；并且他也是弥赛亚； 

在 46 节中，尔撒是公义的； 

在 47 节中，尔撒从童贞女所生。 



第二个——强大的驼峰，它包含 48 到 54 节，其中有两处连接

的经节是我们必须要熟记的，49 和 50 节。在 49 节中讲到他所行的

神迹：医好了麻风病人和瞎眼的人，并使死人复活。在 50 节中，我

们发现对安拉应尽的义务就是：顺服尔撒。 

第三个——天国的驼峰，它只包含了一节经文，就是 55 节。尔

撒知道通往天国的路。 

所以，（伊姆兰的家属）AI Imran 三峰驼会更有效地帮助你牢记

骆驼法的内容。 

练习 

“三峰驼”——在骆驼骑手日志 


