
第二课  谦卑委身 

目标：使学生明白对于跨文化服侍，谦卑之心所扮演的重要角色。 

所以你们要自卑，服在神大能的手下，到了时候，他必叫你们

升高。（彼得前书 5：6） 

引言: 

本课我们将着重强调人的有限及神的大能；我们要将意志和渴

望完全降服于他的旨意，以及包括他对我们生命的抉择，尽管有时

超越了我们理性的理解范围。 

基于我们强调走出去之前的准备工作，我们可以以耶稣为我们

的榜样。从耶稣的生命中，我们清楚地看到，他在父面前完全地降

服：他在孩童时期时，就进入圣殿学习圣经，之后，一切的迹象都

表明，他可以开始事工时，他又被圣灵引到旷野，受撒旦的试探，

进行了另外 40 天的预备，可见，就连耶稣也没有试图依靠自己的力

量来做神的工，或是按照自己的意思去做决定。在约翰福音 5:19 说

道，耶稣惟有看见父所作的，他才作。他将自己委身于神，顺从天

父的旨意和圣灵的引导。所以，我们也要心存谦卑，委身在神所托

付给我们的圣工之中。 

迈克向训练班授课：“今天我们主要分享的信息是谦卑委身。当我

们接受耶稣为我们个人的救主时，我们就体现了自己的谦卑委身之

心，因为我们认识到自己需要耶稣所做成的救恩，需要耶稣的宝血

使罪得赦，因为靠着我们自己的力量做任何事都是有限的。 

并且在日常生活中，谦卑之心也是不可或缺的。如果你在异文



化中生活，你就会再次意识到自己是在以新的途径来经历和学习谦

卑的功课。 

我想给弟兄姐妹念一些我早期在禾场时所写的日记 ，首先介

绍一下背景，让大家知道我为何需要提升谦卑委身之心。那时我并

没有因一些问题感到棘手而不知所措，我已经调整了时差的问题。

不过前几天对我来说，确实相当困难，总是感到疲惫不堪，兴奋而

又没有安全感。第一周里，我的同工帮助我对一些基本生活进行调

整，比如说在哪儿购物、兑换钱币、城市的交通路线情况。后来，

对这个城市的新鲜感渐渐失去了，兴奋情绪也没有了。现在每天都

是过着“惯例般的生活”。 

日记：三周后，我深深地感受到一种迷茫无助和挫败感。我在

想：“为什么这么难？为什么当时没有好好预备自己？”当时我整天思

想的都是如果现在在家接受培训，实际操练该多好啊。对于我来说，

一切所看到的、所听所闻都是那么的陌生。没出国之前，我本可以

在语言上下更多的功夫学习，而现在我却感到挫败，无能为力。  

我的牧师曾告诉我：“迈克，将来有一天，或许很长一段时间你

会因自己所经历的环境感到无能无力。当那日来临时，要放慢你的

脚步，深呼吸，专心仰赖神！” 

我向神祷告：“神啊，求你帮助我一步一步的往前走，也求你将

你的道路指示我，靠着你的恩典，我会得享安息，因为你是我的力

量……”。 



迈克说：“感恩的是，神让我回想起牧师对我所说的话。正如你

所看到的，我的情绪起伏不定；有时我会因事情进展的不顺利感到

沮丧，但沮丧不会就此而淡化，几天后会越发加剧，最终让我不知

所措。生活太艰难，挑战太大了，的确是这样的。生活在一个与我

家乡的传统、语言、环境截然不同的国家，更为真实的是，除了从

神而来的能力，我没有一点力量。我需要每天去依靠神，然而我却

发现自己倾向于依靠自己的想法，忽略了从神而来的力量、引导及

有效解决事情的耐心。有时神清楚地将箴言书 3：5-6 节的内容指示

给我。我发现别人在各方面的调整上都比我做的好，我在想：“如果我

有足够的信心，也就不会有这些情绪的出现。”后来 ，随着小组同工

的彼此敞开，我发现他们都有过同样的经历。那段期间，谦卑之心

就使我向弟兄姐妹敞开，将心中的挣扎分享出来，并让他们为我祷

告。这需要我回到真理面前，承认自己的有限，安息在天父里面，

让他赐给我力量去面对挑战。我发现随着谦卑之心的提升，平安就

进入到我的心中。尽管环境没有得到改变，但我却改变了。神改变

了我的心态，让我能够以平静安稳的心去解决所面对的挑战和困难；

让我知道一切都在他的掌握之中，我只需要去顺服就够了。我想告

诉大家的是：明白这一真理后，类似的情绪和环境并非不会再次出

现，环境挑战会接踵而至，但我会依靠神，安息在他里面。我需要

不断成长，不断提升对神的谦卑委身之心，我认为这是一生的功课。

但在这里，我可以靠着主的恩典夸口，与之前相比较，我能够更快

地回到神的话语面前！ 



我认为在走出来之前，自己与亲人、弟兄姐妹的交往方面做得

很理想；认为自己的不足之处就是情绪方面。当时我很激动，希望

快点走出去，但却没有意识到，在走出去之前，我需要克服情绪上

的问题。当时我认为兴奋情绪是很正常的，没有必要太去在乎。一

旦兴奋情绪淡化，其它的消极情绪就会占上风，且越来越明显。 

另外，在调整自己的方面，我需要有谦卑委身之心。在国外生

活期间，我的感受是自己一直在不断地做调整，但都不是直接与信

仰相关，而是在文化方面。因为国外的传统、行为举止、对事情的

看法与中国是截然不同的。其中宣教士容易犯的错误是评价穆斯林

的文化，拒绝做出自己认为不重要的改变。生活在异文化中，有很

多方面都威胁着我的信仰。其中最为典型的是：有些穆斯林想要说

服我相信《可兰经》。我心里清楚地知道，我必须要坚持自己的信仰，

不能够让这一新文化玷污了我对基督信仰的忠贞。 

我记得自己曾和撒拉姊妹谈过话。今天我邀请她来到我们中间，

分享她的经历。撒拉，请你为我们分享你所学到的。” 

撒拉说：“好的。对我来说，最具挑战性的调整就是戴头巾。在

我服事的区域里，女人都要穿阿巴亚和戴头巾。(阿巴亚是披风,穿在

衣服的外面)在我工作的地方，穆斯林妇女们都戴着头巾，但脸是露

出来的，这让人感到既热又不舒服，我感到有一种被贬低的意思。

但我不想向他人隐藏自己，我希望和众人交朋友。如果我天天戴着

头巾，该如何去和他人交往呢？但这是女人在公共场合下必须要穿

戴的。 



一段时间过后，我开始对这些礼仪产生了反抗悖逆之心。我认

为自己是外国人，来回出入可以不穿戴这些。偶尔我会戴一下，其

他时间我则是与当地文化相背的。我不知道其他宣教士对此怎样看

待，但是我感觉神在训练我的顽固之心，在这方面神要让我完全委

身下来。数月后，我才知道在社区里，戴头巾是一种谦卑、有道德

修养的行为。意识到这一点后，它便成了我生活中的一部分。神的

意思是让我成为谦卑有道德修养的人。我留意到一个女性外国人，

搬进我所住的公寓大楼之后，她始终没有戴头巾，后来我发现她与

其他穆斯林妇女区分孤立了起来，几乎当地穆斯林妇女和她没有一

点交往。这使我想起自己在这方面的调整。我已经习惯了穿戴头巾，

并使其融入了我的生活中，一点没有影响到我的信仰，同时也拉进

了我与当地穆斯林妇女的关系。她们与别人（不带头巾的人）的关

系仍是封闭的，而我与她们之间的关系却一步一步的进深。神让我

谦卑委身在他面前，在这个过程中，他就会在我内心动工，使我能

够接触更多的穆斯林妇女，将真理带进她们的生命中。” 

迈克：“撒拉和我都经历了谦卑委身的功课。我们也可以从圣经

中看到类似的例子。彼得在谦卑委身的方面也学到了不少功课。他

渴望成为耶稣忠实的跟随者，他的确做的很好；然而，有时因着他

人，而使自己内心中的惧怕变得越来越强烈，歪曲了他对耶稣的委

身。否认耶稣就是其中一例：当耶稣被兵丁带走时，他非常愿意留

在耶稣身边，我们知道彼得是唯一一个和耶稣同在院子里的门徒。

在等待的同时，有人认出他是耶稣的门徒，基于这一事实的压力，



他屈服了，并否认了耶稣。也许这就是彼得前书 5:6 的部分意思，

我们会有被贬低的时候、在环境中挣扎的时候、面对选择自己或神

道路的时候，尝试过自己的选择后，重新又谦卑回到神的面前。在

圣经中有很多关于人面对谦卑委身，挑战的实例，我鼓励大家有时

间研究一下。 

在本课的尾声，我想指出提升谦卑委身的重要性。记得在我小

的时候，我们在后院花园里种了一些蔬菜。虽然种子很硬，然而一

段时间过后，小芽儿破土而出了。当时我想，在这一切是怎么形成

的呢？后来我明白了。坚硬的种子变成了柔软的新芽。种子想要成

长，就必须要委身下来，它需要水、土壤以及阳光的滋润才能破土

而出。 

在禾场上，我们很容易成为坚硬的种子，看似我们每天都在生

存着，但却没有任何成长。比如说，我们的习惯可能就会成为“坚硬

的壳”,看起来我们外在做得很好，但实际上却是在浪费生命的本质。

针对我来说，在很短的时间内，习惯的情况在禾场上就发生了许多

次。几天后，我才意识到所发生的一切，这时我的灵性已开始迈向

枯萎。 

认识到这一点，是我在谦卑委身方面做出改变的第一步；腾出

更多的时间亲近神是第二步；小组成员观察到我的一举一动，于是

就询问我的生命光景，透过彼此间的谈话，使我更清楚自己的挑战；

我们便一起祷告亲近神，胜过这些挑战。 

属灵成长、小组关系、语言学习、文化知识及与当地人的关系，



是在禾场上需要提升的领域。我们若想成长，就必须要有持续不断

的照顾呵护。由于提升的领域如此之多，期间就会形成拦阻。这时，

若存谦卑委身之心转向神，就能够为每一处需要成长的领域敞开一

扇门。在后面的课程中，我们会在这方面有更多的讨论。现在，我

希望弟兄姐妹能够针对你生命中的一些问题，做出回答。 

小组讨论： 

我们都亏缺了神的荣耀。我们都想拥有安全感、被认同感、以

及去掌控每一个环境。听了我和撒拉的经历后，请回想你的人生。

在哪些方面你的谦卑委身之心受到了挑战？并向小组分享你在具体

的时间里所经历的环境。 

想要了解我们之前做出改变的倾向，我们可以回顾过去，来看

我们以往是如何做出改变的。 

成为基督徒后，你在生活方式上做出了哪些改变和调整？在这

个过程中，是容易还是困难？哪些实际步骤帮助你完成了这些改

变？ 

针对讨论的最后一个问题，向小组成员分享一个你所经历刚强

得胜的见证。是什么帮助你得到了提升和改变？神是如何借着人和

环境来使改变成为现实的？你对神工作的委身带来了怎样的果效？ 

作业练习： 

透过训练/小组的讨论，我学到了什么？在走出去之前，我当如

何预备委身之心？ 

在宣教禾场中，有哪些方法可以帮助我提升委身之心？ 



请继续保持写日记，现在它看起来虽然很枯燥乏味，然而一旦

你步入宣教禾场，它将会给你带来很大的帮助。 


