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1. 引言 

过了红海之后，神继续带领以色列人前行，并指引他们通往迦南

的道路。 

以色列人常常因他们的现状向摩西、亚伦抱怨，但摩西和亚伦依

然照着神的指引来带领百姓，并提醒他们：“你们的怨言不是向我们发

的，乃是向耶和华发的，这是不应该的！”然而，神却爱他们，用耐心

待他们，因为神曾应许救主要从亚伯拉罕的后裔而出。 

以色列人在西奈山安营，摩西便上去与神会面。于是神将以色列



人要遵守的律例典章指示给摩西，并让以色列人预备好，领受神与他

们所立的约。 

在西奈山，神向百姓颁布了十诫（也就是神对人的要求）。这十

诫表达了神对百姓的期望；同样，对我们来说，仔细研读和学习这些

诫命也是非常重要的。通常,人们会提说自己的好行为，是因为他们

认为自己已经守住了这些诫命。然而，神对我们遵行这些诫命的标准

与我们的标准是截然不同的。因此，我们需要阐明每条诫命的真实意

义。 

如果你将这些教导详细地讲解给听众，他们也从心里接受，那么，

他们就会发现自己是一个灵里贫穷的人，且会立即承认自己犯罪得罪

了神，需要神的怜悯和赦免。这就是本课的主要目的。

2. 回顾 

背景：杰勒德、路得和在场的老师，一起讨论法老和埃及人刚硬悖逆

神的行为。 

路得：当埃及人遭受九灾之后，法老和埃及人就应该去听从摩西和亚

伦了。 

杰勒德：按常理是这样。但是，让我们想一下自己。我们是否随时准

备好去听取别人的意见呢，还是常常以自我为中心？很多时候我们也

像法老一样。但是，我们需要改正这样的态度，因为神希望所有人都

来相信顺服于他。 

路得：当讲到神指示摩西、亚伦第十灾时，我想：“所有头生的都要受

审判”。因为在那时死亡临到了埃及全地，不单单是针对埃及人，也包



括以色列人。除非神为他的百姓开一条出路，否则他们头生的也都要

被击杀。 

杰勒德：除了神以外，没有人能为以色列人开此出路，对我们来说也

是如此。我们背负着罪，惟有神能将它从我们的生命中挪去。我需要

神的慈爱和怜悯，将我从罪的刑罚中拯救出来。      

路得：神为以色列人开了一条出路，为以色列中头生的预备了代赎的

羊羔。神告诉摩西和亚伦，每家都要准备一只羊羔，将其血洒在门框

和门楣上，当灭命的击杀埃及地头生的时候，看见门框和门楣上的血

就会越过去。因此，在第十灾中以色列中没有一个被击杀的。 

杰勒德：埃及地头生的被击杀后，他们看到自己所爱的长子死去，全

地便有大哀号。没有人能拦阻神公义的审判。 

老师：当以色列人来到红海岸边的时候，他们还记得神的大能吗？在

他们面临前有红海，后有追兵的情形时，是什么样的反应呢？ 

路得：他们极其恐慌，并埋怨摩西将他们带到了坟墓之地。他们很快

就忘记了在埃及地所受的苦。 

杰勒德：然而，神依然向以色列人发怜悯施慈爱。他使红海分开，使

百姓在海中走干地。这是一个惊人的神迹，只有神才能彰显如此奇妙、

可畏、大能的作为。 

路得: 当以色列人看到海水淹没埃及人时，他们就应该为之前对神的

怀疑而感到羞愧。的确如此，在那时他们就应该相信神是信实不改变

的，他口中所出的话没有一句落空。 

杰勒德：以色列人生活在旷野期间，很快就忘记了神的慈爱。于是，



开始对现状不满，并向摩西、亚伦发怨言。因为他们忘记了是神在带

领他们，而不是摩西和亚伦。这就是他们发怨言的原因。 

路得：尽管以色列人常常不满，抱怨他们的生活现状，但神却用慈绳

爱索牵引他们。神曾应许亚伯拉罕要从他的后裔中兴起一位救主拯救

以色列人，这就是神一直保存以色列人的性命，向他们施慈爱发怜悯

的原因。 

老师：在整个故事中，谁在扮演着最重要的角色？是人吗？他是谁？ 

杰勒德：很显然，在整个故事中，神在扮演着最要重的角色。他所作

的比世人所做的更为重要和有价值。神将他的百姓从埃及人的辖制下

拯救出来，并在旷野的路途中为他们预备吗哪和鹌鹑，从磐石中赐给

他们水喝，没有人能够与神的作为相媲比。 

老师：说的很对。在整个历史中，神扮演着最重要的角色。在你听这

些故事的时候，要相信你所听到的内容，因为这些都是神真实的作为。

当然，其中也有人的参与，但惟有神才是整个故事的中心。在下个故

事中，你会听到更多有关神奇妙的作为和他在历史中所扮演的重要角

色，与此同时，你也会知道，他如何为着人类救主的出现所作的预备

工作。 

3. 神领百姓到西奈山 

以色列人过了红海之后，神领他们到了旷野。在旷野行走的过程

中，他们遇到了很多困难。他们是如何面对这些困难的呢？是立即以

信心去面对，还是抱怨神呢？以色列人很快就忘记了将他们从出埃及

地领出来的神，只专注在自己和环境上面，而变得灰心丧气，对神充



满抱怨。然而，神却从未改变，他永远是那位全能、慈爱、眷顾他子

民的神。 

让我们看一下，当以色列人因物质的缺乏向神抱怨时，神向他们

所存的忍耐。当他们因为没有水和食物发怨言时，神为他们预备了丰

富的水源和食物。由于是神在带领百姓走旷野的道路，若不为他们预

备食物和水，无一人能存活下来。神是万有的主宰，他知道一切的环

境，没有让百姓因缺乏水和食物而死亡。让他们经历这一切的环境，

为要使他们更有信心去依靠他。但他们却不断地为着自己所面临的缺

乏向摩西和亚伦抱怨。 

让我们来思想一下神的信实。神应许亚当、夏娃要差遣一位救主

将撒旦践踏在脚下。在那时，他告诉亚伯拉罕、以撒、雅各，救主要

从他们的后裔而出。难道神会说谎吗？当然不会，他不能背乎自己。

既然神已经应许救主要从亚伯拉罕、以撒、雅各的后裔而出，他就会

存留以色列人的性命，去实现他的应许。神没有在旷野忘记他们，使

他们灭亡。因为神是信实的，他的应许必要兑现。 

在你听这些故事的过程中，你相信你所学到的真理吗？你相信神

所说的话都是真实的吗？神的心意就是让你全心全意来信靠他。 

过了红海之后，以色列人在利非订安营。后来，他们去到西奈的

旷野，就在那里的山下安营。这也是神召摩西返回埃及时，在燃烧的

荆棘中向他显现之地。在那时，神要摩西带领以色列人出埃及，并应

许与他同在。神说：“我必与你同在；你将百姓从埃及领出来之后，你

们必在这山上侍奉我，这就是我打发你去的证据。”而当时，摩西、亚



伦和以色列人在西奈山所经历的，正是之前神向摩西显现时所指示他

的情景。 

神如何知道在以色列人离开埃及地后，会在西奈山敬拜侍奉他呢？

因为神是无所不知、无所不在的。现在，让我们来思想这一点，神知

道你心里现在、过去及明天会有的想法。你知道明天自己会有什么样

的想法吗？ 

对于所听到的圣经故事，你的感受如何？神知道你所有的想法，

他要你相信他和他的话。 

4. 百姓预备在西奈山迎见神

以色列人安营在西奈山。摩西到神那里，耶和华从山上呼唤他说：

“你要这样告诉雅各家，晓谕以色列人说：‘我向埃及人所行的事，你们

都看见了；且看见我如鹰将你们背在翅膀上，带来归我。如今你们若

实在听从我的话，遵守我的约，就要在万民中作属我的子民；因为全

地都是我的， 你们要归我作祭司的国度，为圣洁的国民。’这些话你

要告诉以色列人。”神吩咐摩西将这些话告诉在西奈山附近安营的以

色列人。 

神在此所说的约是一个怎样的约呢？仔细听，你就会明白神向以

色列人所说的话。神说如果百姓顺服神，遵守他的约，他必大大地赐

福与以色列人，并成就与他们所立的约。神的本意就是要赐福与他们。 

摩西从山上领受了神对以色列人的指示后，就下了山，召了民间

的长老，将耶和华所吩咐他的话，都在他们面前陈明。百姓都同声回

答说：“凡耶和华所说的我们都要遵行。”摩西就将百姓的话回复耶和



华。 

下面让我们来思想一下以色列人对神的回应。百姓都同声回答说：

“凡耶和华所说的我们都要遵行。”这些话听起来很悦耳，不是吗？你

认为他们会完全地按照神所说的去行吗？以色列人是否显出了忍耐、

忠心、完全顺服神的表现呢？ 

以色列人匆匆地许下承诺，说会遵守神所说的一切话。他们若回

想自己的过去，就会看到他们时常令神失望；他们若思想自身所行的

恶，就会看到自己的悖逆；甚至有时公然冒犯得罪神。以色列人的回

应显出了他们的自负，相信自己绝对有能力遵行神所吩咐的一切话。

然而，神晓得万事，知道他们无法兑现自己的承诺。 

摩西就将百姓的话回复耶和华，耶和华对摩西说：“我要在密云中

临到你那里，叫百姓在我与你说话的时候可以听见，也可以永远信你

了。”神要让以色列人知道是他拣选了摩西为领袖，而不是摩西自己要

做他们的领袖。 

耶和华又对摩西说：“你往百姓那里去，叫他们今天明天自洁，又

叫他们洗衣服。”摩西告诉以色列人要自洁，为他们在西奈山遇见神做

准备。因为神是圣洁的，污秽有罪之人不能到他面前来。 

摩西告诉以色列人第三天要预备好，因为那天耶和华要在众百姓

眼前降临在西奈山上。摩西还告诉他们要在山的四围给百姓定界限。

神吩咐摩西，说：“你们当谨慎，不可上山去，也不可摸山的边界；凡

摸这山的，必要治死他。” 

神的警戒非常清楚。摩西就将神所说的话告诉百姓，并要他们去



遵守，说：“到角声拖长的时候，他们才可到山根来。”摩西将这一切都

传给了百姓。神要百姓去遵行所吩咐摩西的一切诫命。 

让我们来讨论一下，为什么神要在西奈山与百姓会面。既然神是

无所不在的，为什么要在西奈山上与摩西会面呢？为什么要借着摩西

将他的命令传达给以色列人呢？为什么摩西要将百姓的话回复耶和

华呢？ 

神要百姓看到他与摩西会面，以此使百姓信服摩西为他们的领袖；

他要百姓知道摩西是在遵行他的指引和吩咐，以此使他们信任摩西的

领导能力。如果以色列人不信任摩西，同样他们也不会信靠神，因为

是神在一直引导摩西。 

5. 神在西奈山显现 

以色列人按照摩西

所吩咐的，预备自己，在

西奈山迎接神。他们遵守

神的命令，等候神的降临。

到了第三天早晨，在山上

有雷轰、闪电和密云，并

且角声甚大，营中的百姓

尽都发颤。 

摩西率领百姓出营迎接神，都站在山下。西奈全山冒烟，因为耶

和华在火中降于山上，山的烟气上腾，如烧窑一般，遍山大大地震动。 

角声渐渐地高而又高，摩西就说话，神有声音答应他。耶和华降临在



西奈山顶上，耶和华召摩西上山顶，摩西就上去。百姓在电闪雷鸣，

山摇地动中听见且看到神的大能和威严。 

耶和华对摩西说：“你下去嘱咐百姓，不可闯过来到我面前观看，

恐怕他们有多人死亡；又叫亲近我的祭司自洁，恐怕我忽然出来击杀

他们。你要和亚伦一同上来，只是祭司和百姓不可闯过来上到我面前，

恐怕我忽然出来击杀他们。”于是摩西下到百姓那里告诉他们。 

那时，以色列人因神在西奈山的显现，对神充满了敬畏和畏惧。

神大能的彰显征服了他们，他们必然明白没有任何权势像神那样可敬

可畏；同时也认识到神是圣洁和公义的，万不以有罪的为无罪，也目

睹了神如何使用他所拣选的仆人，以色列的领袖——摩西。神要让以

色列人充分认识到他是独一的真神，惟有他配得一切的敬拜和尊崇。 

6. 十诫 

百姓都聚集在西奈山脚下，神向他们颁布了律法，就是“十诫”。

这些诫命的颁布，告诉了百姓神圣洁、公义的标准。神要让他们去思

想这些诫命，并承认他们悖逆神的罪；同时，神也要以色列人明白，

他们需要神的怜悯和恩典，因为靠着自己无法守住这些诫命。如果人

违反了其中的一条，就是犯了众条，尽管守住了其余的九条，也无法

在神面前被称为义。 

神知道以色列百姓都活在罪中。他们是亚当的后裔，常常犯罪得

罪神。神将诫命颁布给他们，并非为要成为他们称义的途径，而是要

他们承认自己的罪，及靠着自己的力量无法守全这些诫命。他要百姓

相信并依靠他，承认自己心灵上的软弱，认识到无法靠着自己被神接



纳，惟有神才能满足他们灵里的贫乏。 

神最终的目的就是让以色列人明白，他们无法靠着自己的善行在

神面前称义，对我们来说也是如此。可能你会想：“我会尽全力多行善

事，好让神来接纳我。”试想一下，神会因此接纳你吗？当然不会，因

为这在神面前是行不通的。神所要的是完全的顺服。请记住：亚当和

夏娃因着一次得罪神，立即被赶出了伊甸园，离开了神的面。从此，

他们就与神隔绝了。 

请仔细听每一条诫命。思想一下神圣洁和公义的标准，并问自己：

“我曾违背过诫命吗？或是其中的任意一条？”任何人只要违反了其

中的一条，就是犯了众条，在神面前都是有罪的。请记住：神所颁布

的每一条诫命，都是要我们一生去遵守的，没有任何选择的余地。 

第一条诫命是：除了我以外，你不可有别的神。这是什么意思呢？

这句话说明了神要百姓单单相信他，因为相信假神或敬拜假神都是罪。

惟有耶和华是真神，是活神，配得人们的敬拜和尊崇。除他以外，不

可去敬拜别神。你的祖先们曾经敬拜过假神吗？现在，你听到了神给

所有人的诫命，就要去顺服他，弃绝假神。这是神的命令，没有选择

的余地。 

第二条诫命是：不可为自己雕刻偶像；也不可作什么形像仿佛上

天、下地和地底下、水中的百物。这条诫命的意义是什么呢？为什么

神禁止人去拜偶像呢？因为偶像是人雕刻而成，他们敬拜的对象是人

手所造的物。由此我们可以看出，人是多么的愚昧！神是至高无上的，

万物都是借着他的能力而有。他是万有的主宰，高于一切受造之物。



万有的创造者——神，配得我们的敬拜。   

偶像是人们用神所创造的物质制作而成的，有些是用木头，有些

是用石头或金属。当你祭祀祖先们的偶像时，心里会感到恐慌吗？神

要你弃绝它们。因为它们是有口不能言，有耳不能听，口中也没有气

息，又无实际的用处，它们不能给人带来任何的益处或伤害。神希望

每个人都来相信他，荣耀他。凡敬拜偶像的人，都违背了十诫。 

第三条诫命是：不可妄称耶和华你 神的名；因为妄称耶和华名

的，耶和华必不以他为无罪。“不可妄称耶和华的名”是什么意思呢？

即利用神的名来咒诅他人，就是妄称耶和华的名。亵渎神名的另外一

种形式是，奉他的名做一些与他的话相违背的事。人们常常以神的名

起誓，证明自己所说的话是对的，但他们的行为却与其相悖。滥用神

的名去行事是不义之举，因为神和他的名是应当称颂的。 

你曾亵渎过神的名吗？那些企图利用神的名来证实自己所说所

做之事的人，就是妄称耶和华的名。他们想借神的名来掩盖事实的真

相。我们不可滥用神的名，因为他的名是尊崇之名，象征着他自己。 

第四条诫命是：当记念安息日，守为圣日。神让以色列人以特殊

的方式来记念一周中的第七日，就是让他们停下日常的工作去安息。

在安息日的那一天，以色列人要记念神六日的创造。因为在第七日，

神歇了他一切的工，就安息了。因此耶和华赐福与安息日，定为圣日。

神要每一个人都去记念他在六日中的创造。 

如果一个人在第七日安息，神就会因此接纳他，并视他为无罪吗？

我们应该记住这一点：每个人都犯了十诫中的一条或多条，这就意味



着每个人都是罪人，不被神所接纳。神要以色列人在第七日安息，为

要记念神的创造，他不希望他们单单为自己而活，却忘记了起初创造

万物的主。如果百姓能够认真地思想神奇妙的创造，便会对造物的主

充满敬畏之心。神配得颂赞、尊贵和荣耀，因为他是美善、全能的创

造者，配得一切的称颂。 

第五条诫命是：当孝敬父母，使你的日子在耶和华你神所赐你的

地上得以长久。这条诫命很难懂吗？不，我们都明白其中的意思。然

而，我们众人却都犯了这条诫命。神要儿女孝敬和尊重父母。为什么

呢？因为儿女是父母的产业，他们之所以能够存活，是因为父母从他

们小的时候就关心照顾他们。因此，神吩咐每一个做儿女的要孝敬父

母。我们中间谁从来没有违背过父母呢？我想我们都没有做到这一点，

而是常常违背、顶撞、悖逆及不顺服父母，这些在神看来都是不义的。

神要每一个做儿女的孝敬自己的父母。 

第六条诫命是：不可杀人。神是创造人类的主，他禁止杀人。因

为人的气息是他所赐的，唯有他有终止人生命的权利。因此，杀人的

行为在神眼中就是罪，且是严重的罪，要接受神的审判。 

可能你会想：“我是好人，永远都不会杀人。”那么，你曾极度地恨

过一个人，甚至到希望他死的地步吗？在神的眼中，恨人就是杀人。

罪的工价是什么呢？就是死。 

第七条诫命是：不可奸淫。神造了夏娃，将她领到亚当面前，成

为他的妻子。从那时起，神就视他们二人为一体。尽管亚当和夏娃是

独立的个体，但神却视他们为一体。亚当属于夏娃，夏娃也属于亚当，



他们彼此相属，因为他们是夫妻。 

当已婚之人和非自己配偶的异性发生性关系时，就是犯奸淫了。

他们违背了神严厉禁止的行为，同样也伤害了与他们为一体的配偶。

当人们犯下这样的罪时，常常会将自己的丑行遮掩起来。但神却知道

他们所犯的罪，他们也要为此接受神的审判。 

同样，对非自己配偶的异性，心里产生淫念，也是犯奸淫。神晓

得人的心思和意念，且会审判那些犯罪得罪他的人。请记住：罪的工

价乃是死。 

第八条诫命是：不可偷盗。我们中间有人偷过别人的东西吗？有

没有人在物主不知道的情况下，把一些东西据为己有呢？其实当人偷

窃的时候，就已经表明此人对物主和造他之神的不尊重。在没有人看

守和注视的情况下，偷窃之人将属于别人的资财据为己有，且心里想：

“没有人知道这一切，不会有事的。” 这种想法是来自于偷窃说谎之人

的父——魔鬼。 

他们若在偷窃的过程中被抓住，就会被迫将所偷之物交还物主，

或是对其进行赔偿。请问这样做能除去他们的偷窃之罪吗？答案是否

定的。神知道他们所行的犯了神所颁布的诫命，并要对此进行审判，

不是吗？他会照着人所行的不义审判他们。犯罪得罪神的结果就是死。 

你曾偷过别人的东西，并且没有被人发现过吗？事实上，你所做

的并非无人知晓，神看到了。他知道你暗中所做的一切事情，因为神

是无所不知的。 

第九条诫命是：不可作假见证陷害人。曾有人说过一些关于你根



本不存在的事情或是谣言吗？你也喜欢这样做吗？当然不是。编造谎

言攻击他人是一种违背神道德标准的行为，是撒旦的计谋。他起初就

是说谎的，且去引诱人这样做。 

作假见证陷害人是不道德的行为，也是神所不喜悦的。这种情况

的产生，通常会贬低别人的身份及声誉。神的心意是让人们对别人的

所作所为给予公正的评价，因为神是无所不知的。作假见证陷害人是

得罪神的表现。在我们作假见证之前，若能想起神要审判一切的罪恶，

就不会轻易犯罪了。思考一下这个问题：你曾作过假见证陷害人吗？

神要我们作诚实人，说诚实话。 

第十条诫命是：不可贪恋人的房屋；也不可贪恋人的妻子、仆婢、

牛驴，并他一切所有的。神禁止一切贪恋的行为。而撒旦则引诱人起

贪恋之心，因为这样会引起对别人的冒犯。你曾贪恋过别人的配偶吗？

你曾贪恋过别人的牲畜和财产吗？ 

导致人们产生贪恋之心的源头是什么呢？是来自人里面贪婪的

欲望。人们总是想要得到更多的东西，可是贪恋之心会导致人们去欺

骗和说谎，甚至以不正当的手段。你是否贪恋过别人的财物？你是否

企盼得到那些本不属于你的东西？神说，“不可贪心”这就是神的心意。

贪恋别人的财物就是得罪神。财产的主人才拥有保管使用和奉献自己

财物的权利。它之所以不是你的财产，是因为归属权不属于你。对别

人的东西产生想要拥有的欲望就是贪恋。 

我们一同来讨论一下十诫，看看我们是否完全遵守了。我们中间

谁从来都没有犯过诫命中的任何一条？谁完全守住了这些诫命？假



设一个人只犯了十诫中的一条，他是否就因此算为无罪呢？ 

假设一个人仅仅触犯了十诫中的一条，之后因得罪神而感到非常

的自责和后悔，他是否就因此而无罪呢？他的懊悔能除去他的罪吗？

如果他为所犯的罪付上了代价，罪就会因此而被消除吗？ 

请仔细来听下面的要点。一个人只要触犯了诫命中的任意一条，

就是犯了众条。为什么呢？因为犯了诫命中的任何一条都是得罪了神，

罪就会因此而产生，并要为此付上死的代价。虽然他也为着自己的行

为感到后悔，但是却因自己做了不义的事，而成为罪人，且无法找到

一条使自己在神面前被称为义的途径。 

让我们讨论一下圣经中关于靠着自己的努力，想在神面前称义的

例子。当该隐靠自己的努力去讨神的喜悦时，神悦纳了他吗？没有，

神并没有接纳他；同样也不会接纳你我这样的做法。每个人在神面前

都是罪人，你想脱离神的审判吗？你想要免除永火的刑罚吗？如果你

掩饰自己的过犯，拒绝接受神的慈爱和怜悯，就会落入到极其可怕且

永远受痛苦的地方。 

在本课十诫中，我们都听到了这个教导——只有依靠神才能解决

罪的问题。你所背负的罪的重担，惟有神的怜悯和慈爱才能帮助你。

愿我们大家全心信靠神并他所教导的真理，这样，才能救我们脱离罪

的重担和刑罚。 

7. 聚会结束后 

背景：聚会已经结束，但仍然有一些人在继续讨论十诫的内容。

理查德：神所颁布的十诫显出我们是何等的邪恶和败坏。我们认为只



要不做什么坏事，他就是好人。我们总以为自己是好人。 

撒拉：事实上，我们都是不义的人。 

理查德：从我们的父母和祖先那里，我们学会了说谎。我学会了如何

去说谎捉弄别人，并且让人看起来我很诚实，我做了那么多违背诫命

的事，我实在是一个大罪人！ 

撒拉：当老师与我们分享到神要我们遵守的这些诫命时，我看到了自

己犯了许多的罪，并为此感到羞愧。如果我们的生命是一条线，每犯

一次罪，就剪断一节，到最后可能就很短了。 

理查德: 神将十诫颁布给以色列人，为要使他们认识到，他们并不像

自己想象的那样好。与此同时，神也让他们明白他是全能、圣洁、公

义的，他的道路尽都正直。 

撒拉：如果我生活在摩西和以色列人的那个时代，听到神发出如同雷

鸣般的声音时，一定会非常害怕；并且看到电闪雷鸣、地动山摇的情

形，我的心也会消化如蜡；然而，我们都知道不久我们便会忘记这一

切。我们每个人都需要神的慈爱和怜悯，不然我们都要灭亡，因为我

们都是常常得罪神的罪人。 

理查德：我在担心会有什么事发生在我和我的家人及在这里的老年人

身上？因为知道我们曾多次违背神的诫命。 

撒拉：我们是绝望无助的，不知如何才能使我们的过犯得以赦免。我

们都违背了这十条诫命，但神却给了我们盼望。 

老师：我们是有盼望的。我所分享的这些信息，是要帮助你们明白我

们需要神的恩典和怜悯。请继续来参加聚会，因为仍有很多的信息要



与大家分享。我希望大家知道我们是大有盼望的；同时也你要相信所

分享的每一个圣经故事。在聚会的一开始，我就已经告诉大家，学习

整本圣经的内容是需要很长一段时间的，如果你相信神的话并依靠他，

他就会帮助你解决罪的问题，如同他在我身上所做的一样。 

理查德: 我需要神的帮助和怜悯，挪去罪的重担。 

老师：请大家思考圣经中每个故事的意义，希望每次的聚会都能够帮

助大家更多地认识神。如果你相信我所教导的圣经真理，神就会将你

从罪恶的捆绑中拯救出来。 

8. 本课主题回顾 

神与人交流：神指示摩西，要他告诉百姓该如何预备自己到西乃

山迎接他。当神在西奈山显现时，百姓必须按照神的吩咐到他面前。 

神的圣洁和公义：本课重在强调神的圣洁和公义，一定要使听众

都能够明白这一点。 

罪人需要神的慈爱、怜悯和拯救：任何人都不能靠着自己的努力

在神面前称义。若不靠着神的慈爱和怜悯，人就活在无指望中，因为

没有任何其他的方法可以使人的罪得到赦免。 

神是至高无上，独一无二的：在本课的十诫中清楚地表明了神的

至高和权能。神照着他圣洁、公义的标准，向百姓施慈爱和怜悯，显

明他对百姓负完全的责任。 

9. 练习讲圣经故事 

在本课的结束，大家互相练习讲述刚刚所听到的故事，透过练习

讲故事来教导圣经真理。 



现在你应该知道如何使故事更具有趣性。确保每个故事都能够将

重点突出出来。神是一切的核心，就是在这些历史故事中所讲述一直

在做事的那一位。 

两人为一组，且要依照目录列举出的顺序来讲述。 

开始的目录列举了本课所包含的故事。由于有些故事的内容比较

短，可以与其他故事相结合，以便于练习。 

当你在教导本课的时候，尤其是十诫这一部分，应当使用适合当

地文化的问题和图解使故事更生动有趣，引发听众去思考故事的意义。

举例来说: 乔在没人看见的情况下，偷了彼得一些钱，然后就没事了，

是吗？答案很显然：不是的，因为这一切神看在了眼里，并且他的良

心也在告诉他这是罪。这个简短的例子告诉我们偷窃是不义之举，“逃

之夭夭”更是不可能的。 

要提前预备好，使听众能够参与到你所分享十诫问题中。使用提

问题的方式，让听众思考自己的生活，以及他们是如何触犯神的诫命

的。如果有必要的话，准备好对听众提出更近一步的问题。 

另外分享故事时，可以使用一些视觉教材或实物，在合适的时间

展示与故事相关的图片。使用图片，就能更好地给他们带出一个正确

且合理的结论。如果你没有给出一个与本课中心相符的结论，就会使

听众猜想，导致很容易偏离故事中心思想。 

完成练习讲故事后，彼此讨论一些提升讲述故事水平的方法。彼

此敞开说出自己的意见，保持友好的态度，彼此帮助成长。因为通过

圣经故事教导神话语的目的，不仅仅是要帮助那些已经认识神的人，



同时也是为了拯救失丧的人。 

自我评估：在你分享故事的过程中，你所表达的故事是否突出了

主题？你教导的内容更多倾向于突出人，还是更看重于神在历史中的

工作呢？在你所讲的故事中，重点是放在神的身上还是人的身上（故

事中的主人公）呢？你必须以神作为你所分享故事的中心，因为人只

是被神使用，去成就他旨意的器皿。 

10.教课要点 

教课要点#4： 

重点强调神清楚地指示摩西，百姓在西奈山迎见神之前，所要做

的预备工作和要听从的命令；越过他命令和界限的后果就是死。 

教课要点#5：  

神在西奈山向以色列人显现时，显出了他的威严和权能。神要百

姓因着所看见的和所经历的，对他充满敬畏，以免他们忘记耶和华神

的名。 

教课要点#6： 

镜子和十诫的例子：你可以使用话剧的形式，将十诫的意义和那

些不可行的事表达出来，并让听众观看他们的表演。一个满脸脏兮兮

的人，带着一面镜子站在观众面前，当众照镜子，他看到自己脸上有

一些灰尘和污垢。随后一边照镜子，一边试图擦掉脸上的污渍。但是，

尽管是在镜子的“光照”下，仍是不能把它清理干净。 

由此总结以下几点：十诫显出百姓的罪恶所在，因为所有的人都

违背了这些诫命。如镜子的反射作用一样，十诫清楚地显明人犯罪得



罪了神。 

然而，单单照镜子不能够清除演员脸上的污渍；同样，十诫也不

能使百姓脱离罪的刑罚，因为惟有神才能除去人的罪。 

两条长短一样的线和剪刀的例子：拿出两条长短相等的线，一条

代表神的标准，就是十诫；另一条代表某人过去的生活史。他们守住

了这些诫命吗？神以十诫作为他们行事为人的准则，使他们达到像神

那样的完全。 

现在请问：如果第二条线表示你遵守十诫的情况，这条线会有多

长？在聚会开始前，选一位自告奋勇的同学用传记的形式来表演。当

众示范之前，要先得到他的许可，再问以下的问题：你悖逆过父母吗？

你曾经说过谎吗（假见证）？你曾经偷过东西吗?在聚会开始之前，

你要与他达成协议，只问他一些公众性的问题。切记：不要问他是否

杀过人，犯过奸淫，或是那些可能会在观众中产生不必要麻烦的问题。

在进行这样的示范时，要加以谨慎。 

每提到一种罪，就从线上剪去一部分。剪去两三次后，就问听众：

“这人遵守神诫命的记录与神的标准相符吗”然后给他们时间来回答。

两条同样长的绳子，在神的标准下，会越来越短。这对那个人来说意

味着什么呢？它表示得罪了神，且一直活在罪中，其后果就是死。 

最后向听众强调，十诫是给每一个人的圣洁标准，无一人可以例

外；并且无人能靠着自我的努力去完全守住这些诫命。 

在本课的尾声，听众应明白且会主动承认他们灵里的贫穷。 

11.  给老师的一些话 



本课中的某部分若被学生所误解，就回过来重新讲述。首先简要

地总结此部分的内容，接着再详细讲述。最后，问些问题，来确保听

众正确地领受了所讲的内容。 

提前预备好，使用恰当的插图来阐明给出的教导重点。有时候透

过使用图片来解释你所分享的课程更为有效。 

向学生们说明，在进行下一课之前，一定都要明白所学的重点内

容。借着交流和互动，会帮助你了解学生对课程的理解程度，以及是

否相信你所分享的内容。 

简单的话剧可以让内容要点清晰地呈现在听众的脑海里。切记：

在使用话剧之前，要以适当当地的文化背景为出发点，以避免文化上

的冲突。如果听众不适应这种简单的短剧表演，那就最好不要用这种

方式。 


