
第二十三课   回归：事工汇报和生活调整   

目标：学生将学习如何去调整回国后的生活。 

萨姆与刚从中东禾场上回来的两位姊妹、一位弟兄见面，这是他们第一次持

续两年之久的海外服侍。这次萨姆和他们团契的目的是要帮助他们做简要的事工

汇报，以及帮助他们调整回国后的生活。 

其中有一个姊妹计划六个月后，想再次回到中东宣教禾场，其余两位肢体对

未来的服侍还没有明确的带领；不过，另外的一位姊妹想留在中国服侍，因自己

失去了返回中东的热忱和负担。 

萨姆询问了他们回国之后的感受和想法。 

撒母耳，阿曼达，和以斯帖都非常高兴能够回来和自己的朋友家人团聚。撒

母耳弟兄分享到自己非常想念家里的弟兄姊妹，因为生活在外地，没有机会与众

多弟兄姊妹一起团契，一起敬拜赞美神。在禾场上，他只认识小组中的弟兄姊妹

和少数信徒。 

阿曼达很赞同撒母耳弟兄所说的，这方面对她来说也很挣扎。对于每天的生

活，她对团契有很强的依赖心理，另外，到达中东国家不久，她深深地意识到自

己非常需要神的话。 

以斯帖姊妹说：“我深深地知道自己需要回国和弟兄姊妹团契，让他们知道禾

场上所发生的一切，说实话，我也很想念中东那边的弟兄姊妹。” 

三个人分别分享了他们在同一地方的经历，这简单的几句话拉开了三个不同

故事的序幕。萨姆知道每个人的经历都不一样，对他们来说，在不被评断的情况

下，自由地表达内心的感受是非常重要的。 

萨姆说：“请你们分享一下在宣教禾场上所经历的积极经历，以及挣扎。” 



以斯帖分享到：“最为明显的积极经历是我和三个穆斯林妇女建立了深厚的

友谊，其实这并不容易，但随着时间的推移，我感受到我们成为了挚友，还有一

位姊妹接受了耶稣。不过，这位姊妹仍在担心如果把自己信主的事告诉了家人，

会有什么样的结果；另外我所担心的是，因着环境的缘故，我该如何帮助她在神

的话语里不断成长，我感到很无助，我真的很想帮助她，但如果我的举动过于明

显，就会给她带来伤害。 

第二个美好的经历就是了解了不同的国家风情。之前我总是对别的国家充满

了好奇之心，对我而言，了解不同的文化和语言便是祝福。在那地我也遇到过挑

战挣扎，但持续的时间并不长。” 

阿曼达姊妹分享：“撒母耳姊妹，我认为我和你的经历截然不同。前三个月里，

我很难适应当地的食物，我的身体常常不舒服，这不仅拦阻了我学习语言的进度，

还影响了我的情绪。我渴望得到恢复，因此我想：如果我回到中国，恢复起来肯

定会更快更容易。不过，尽管我们小组的人不多，但你和其他肢体对我真的很好，

这帮助了我身体的恢复。说到美好的经历，就是觉得自己并不孤单，我知道国内

的亲人们一直在为我们举手祷告。在那段时间我收到了几封信，从中受到了很大

激励。” 

最后撒母耳弟兄分享：“我的情况处于这两位姊妹之间。我有过很多积极的经

历，不过也有一些难处和挑战。我发现和当地的穆斯林男士建立关系真的不是件

容易之事，他们根本看不起我，也不愿意和我建立关系，在他们眼里，认为我不

能为他们提供利益，就不愿意在我一个外国人身上浪费时间，这使我感到非常失

望。不过，比较感恩的是，遇到了几位印度和南亚的外国人，我们在一起分享了

感受和经历。他们也愿意从我这里聆听真理，并且提出了很多神学上的问题，其



中一些我也没有给出明确的答案，尽管如此，他们仍对我很尊重，这也激发了我

对神及真理的渴慕追求之心。” 

萨姆说：“尽管你们在中东国家的服侍中充满了挑战，但神对你们每一个人都

有特殊的带领。看到神透过这些环境使你们成长真的令我很欣慰。现在你们回来

了，对将来的服侍工作有何打算？” 

撒母耳说：“我希望自己在真理方面能有所装备，因我在禾场上经历了严峻的

挑战，我认为自己需要在属灵见识，真理方面长进。另外，回国后的心情非常激

动，因为心里有很多话要和弟兄姊妹分享，同时也很期待见到我的家人，虽然他

们不理解我出国服侍的决定，但花些时间陪伴他们也是很有必要的。” 

阿曼达姊妹:“现在我心里很释放，因为我回到了自己的国家，生活也变得轻

松了，国外的生活的确使我疲惫不堪，现在我可以真正得到恢复了。但令我担心

的是，我不知道团契里的弟兄姊妹会如何看待我，因为我并没有做惊天动地的事，

我觉得自己会让他们失望，真的不知道他们会何如看待我。我只想安安静静地去

生活，不想有他人的关注。” 

以斯帖姊妹：“我心里有些矛盾。我知道我需要呆在家里，但是我更希望回到

中东禾场上，因为我并不清楚在这里要做些什么。我会见自己的朋友、家人和团

契里的弟兄姊妹，和他们分享自己的经历;以及享受很久没吃的家乡食物。我在

想回来的真正的原因是什么呢？六个月后我才能返回中东。这期间，我应该做一

些更有价值意义的事。在本国提升语言是很困难的，并且也无法帮助中东刚刚归

主的妇女，她们不但对信仰有隐藏和惧怕心理，而且也不敢肯定自己的价值，她

们真的很需要帮助。” 

萨姆说：“听起来你们回到中国，心里也有点失望啊。” 



以斯帖姊妹回答道：“是的，我确实有些失望，但我知道神在掌管我的道路，

他从不会做错事，所以我只管耐心等候，直到他向我显明这次返回中东禾场的旨

意。” 

萨姆说：“另外，你们每个人在禾场上都经历了不同的环境和改变，同时你们

也要面对一个事实：中国、你们的朋友、家人、和团契同样在你离开期间也都在

某种程度上改变了。我们原认为进入到异文化服侍，语言是最困难的挑战；然而

对很多宣教士来说，最为困难的事情就是返回到自己的文化。大家本以为回来是

一件容易的事，然而，在我们离开期间，几乎每件事情都发生了某种程度的改变。

记得当我离开中国时，我预料到在国外会面对很多方面的挑战，到达那地后，确

实是有很多变化，但并不像我所预期的那么多，所以调整生活相对容易些；不过，

回国后就不一样了，我要面对更大的的挑战，原因是我的家人和朋友几乎都改变

了。我把国外的经历分享给他们听，一开始他们很感兴趣，但很快就失去了兴趣。

当他们与我分享他们的生活时，对我来说都很平淡，他们的焦点都是生活中很小

的一部分。我认为这是我生命中的其中一个改变。我拥有了更广阔的世界观，与

离开之前相比，我对更多的事情产生了兴趣。 

回到团契，我好像找不到了自己的定位。之前我是异文化的宣教士，而现今

我该做什么呢？我想知道神对我下一步的计划，然而，在神的计划显明之前，我

该扮演什么角色呢？ 

不过，有三方面帮助了我调整回国后的生活：首先是对国外工作的时间画上

圆满的句号；回到中国后的前两个星期，我花了很多时间默想我在国外的经历并

记录了下来。这首先帮助我理清思路，知道如何和弟兄姐妹分享我的经历，我知

道，我所分享的内容越清晰有序，别人就能够更深的明白神的工作，并且充满兴



趣，还会提出很多问题；之前我是生活在不同语言文化的国家中，而现在我回到

了中国，回到了自己的家乡，我的身体、思想、情感和心灵都经历了很多改变，

我需要去做以调整，默想写日记正好帮助我做到了这一点;  

第二方面是和朋友家人相交。回来后，我的生活和他们的生活是不同的，神

对他们也有计划带领，这里没有好坏高低之分，只是工作和托付的不同。在这方

面需要谨慎，若不小心，我们就会觉得自己的工作比他们更加重要，对他们的生

活工作不感兴趣；从禾场回来后，我和他们分享了自己的经历，同时我也确信他

们身上也有我可学习效法之处。这帮助了我调整生活，并且我发现这样做，对他

们也是很大的鼓励； 

第三方面是和领袖们有一个美好的相交，我们在一起祷告、交通、寻求神的

旨意。这样做使我倍受鼓励支持，也让神透过他人向我说话。同时，我也拜访了

在祷告中支持我的亲人，和他们在一起团聚，真的使我倍得力量。对了，大家回

来有三个星期了，你们都做了什么呢？” 

阿曼达：“第一周我好好休息了一下，然后拜访几个朋友。正如你所说的，他

们都很忙，但是我并不介意，这正好给了我休息的时间，在休息的过程中，我发

现自己的内在真是的疲惫不堪。第一周过去后，我就考虑需要做的事情，见到我

的领袖，然后向他们分享了我生命中的经历，他们鼓励我寻求神对我下一步的带

领。我的朋友都听到了我在外面的经历，似乎并没有很多话题要和我谈论。我发

现他们的生活都非常忙碌，尽管我回来了，也仅是他们生活中很小一部分。之前

我很期待能够回来，现在如己所愿了，心里反而又出现了挣扎。” 

撒母耳弟兄：“我也有相似的经历。弟兄姊妹对我非常友善，但他们的生活却

非常忙碌，没有太多时间在乎我。在身体方面，我适应地很快，并且渴望去服侍。



两个月之后，我将会参加系统性的培训学习。在此之前，我是和家人团聚，我的

家人希望我留在家里，找一份工作，为以后的生活考虑。同时，他们也想要给我

介绍对象，由此我心里倍受压力。我想要尊重他们，但我相信神对我有一个特殊

的计划。” 

以斯帖姊妹说：“对我来说，真的很奇怪。我本以为回来后的生活会很困难，

事实上比我想象的要简单的多。我的确想念中东国家的朋友，希望能够早日回到

那里。萨姆弟兄，之前你所分享有关期望的信息是非常真实的，我的期望并不是

很高，所以这三个星期对我来说轻松愉悦。我的朋友们很忙，但我却利用了时间

提升语言。另外，我认为如果自己不能够清楚将来的道路，会面临更大的挑战。

有了重返宣教禾场的计划，就没有太大的必要去挑战自己重新去适应家里的一

切。” 

在三位肢体分享回来后的经历过程中，萨姆一直都在聆听。他知道宣教士需

要这样的时间，需要和有宣教经验的亲人分享自己的感受。在此期间，神大大地

祝福了他们。 

萨姆告诉他们在下次团契之前，如果遇到难题，可以和他联系。 

最后，萨姆为他们祷告祝福。 

小组讨论： 

帮助调整回国之后生活的三个方面是：工作画上圆满句号、对朋友、家人和

团契中的弟兄姊妹的生活感兴趣、和领袖相交。 

对于你来说，哪一点最为重要？为什么？你觉得还有哪些方面可以帮助你做

出调整？ 

个人活动： 



如果在前往禾场之前有充足的时间，与三位有禾场经验的宣教士交通，你会

有很多的问题要问，以及包括回来之后的相关问题。 


