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• 清楚陈述自己的症状

– 不舒服的部位、情形、大约何时开始不舒服

• 个人的特殊状况

– 有无过敏史

– 有无特殊饮食习惯

• 低盐(如高血压、心衰竭的病人)
• 低糖(如糖尿病的病人)
• 低嘌呤食物(如高尿酸血症、痛风的病人)

看病时应告知医师的事项-1
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• 病史
– 包括开刀、医学检验结果、肝病、肾脏病、高血压、糖

尿病、蚕豆症等

• 有无要考试、操作机械或开车

– 吃了想睡觉，降低注意力及应急反应

• 有无怀孕或准备怀孕，或有无哺乳

– 有些药品会分泌至乳汁中，亲自哺乳
时，应避免吃药或错开吃药与餵奶时间

看病时应告知医师的事项-2
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看病时应告知医师的事项-3

数
据
源
：
卫
福
部
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• 目前正在使用的药品
– 包括医师开的西药或中药、自行买的药、维他命、避孕

药、减肥药、保健食品或烟酒等



随身携带用药纪录卡
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• 固定使用的药物及过敏药物纪
录在「用药纪录卡」上，让医
师或药师了解您的所有用药，
及药物过敏纪录



看病须知、不可不知

用药纪录卡作用

看医生要说什么
不舒服的症状、过敏史、疾病史

我儿子生意做很大，目前还没有
对象，介绍乖一点的护士给他

会让大家知道我吃很多药，影响
以前健康的形象

让医师、药师了解我的用药情
形，避免重复用药，造成伤害
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1010

ooxx附设医院
xx市oo区xx街ggg号

日期︰103年2月14日
病历号︰x9x9 姓名︰xxx 性别︰男 年龄︰x岁

领药号︰520

用法/用量︰ 口服 每日三餐饭后 每次一粒 给药天数︰7天

药 名︰Acetaminophen 80mg tab
乙酰胺酚锭剂

用途︰解热镇痛

药物外观描述: 圆形 白色锭剂

特殊注意事项︰(副作用)
请依照医师、药师指示服用

效期与贮存条件:
领药后六个月/常温贮存

处方医师︰王OO医师 调剂药师︰黄OO药师复核药师︰陈OO药师

请核对药袋姓名，当面点清药品数量及种类 药物咨询专线: 23456789

如何看药袋标示
领到药品时，核对药袋的姓名是否正确。避免拿到别
人的药品，保障自己及他人的用药安全

确认用药途径、方法、用药时间及每次
剂量。才能在正确时间点使用正确剂量，
使药品发挥最佳疗效 药袋上标示的用途是否治疗

您本次看的病核对药品实物及药袋上药名
是否正确

知道药品的疗程要吃多久，
并核对应领到药品的总数量

要知道药品的副作用

要知道警语及特别注意事项

有任何用药问题，请拨打药物咨询
专线
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• 先看清楚使用途径

– 内服

– 外用

• 不一定胶囊、锭剂长相就是口服使用

清楚用药的方法-1

注:支气管扩张剂 12



• 缓释锭：不能咬碎

• 肠衣锭：不能咬碎、不能与制酸剂同时服用

• 制酸锭：咬碎作用好

清楚用药的方法-2
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清楚用药的方法-3
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• 须按医师、药师指示的用法及剂量服用药物。

• 口服药品应以适量的开水一起服用。

• 不要以葡萄柚汁、牛奶、茶、果汁、咖啡等饮料
搭配服用。



服药多喝水，不是倒好势

数
据
源
：
台
湾
电
视
台
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• 饭前(空腹)
– 时间：饭前一小时或饭后二小时。

– 哪种药物须空腹：易被食物影响吸收、胃肠刺激性小的
药物。

• 饭后

– 时间：饭后一小时内。

– 哪种药物须饭后服用：可藉食物协助吸收、减少肠胃刺
激的药物。

• 糖尿病用药及特殊情形应遵医嘱或药师指导服用

清楚用药的时间-1
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早餐 午餐 晚餐 睡前

一天四次

一天三次

一天二次

一天一次 每天固定一个时间

清楚用药的时间-2

适合早晨-利尿剂

睡前-镇静安眠剂
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一天三次与八小时一次

用药时间对，药效才发挥

数
据
源
：
台
湾
电
视
台
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8:00 12:0010:00

此时可补服 此时不建议补服

正常服
药时间

正常服
药时间

二次给药
时间中点

注意！下次服药时使用正常剂量

切勿服用二倍剂量

X

忘了服药怎么办?
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利尿剂早上吃
安眠药睡前服

服药次数记清楚
饭前饭后不马虎

昨天忘记吃
今天双倍量

悬浮剂摇一摇
药量均匀
不多也不少

久病成良医

药量调整我决定

用药须知

大考验
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• 避光、避湿、避热

– 浴室

– 家中阳光或光线较强的地方

• 需要冷藏的药品

– 放置冰箱冷藏室2~8℃之间

• 需要特别避光的药品

– 放于原来提供的不透明塑料袋内

如何储存药品-1
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• 药品应放在原有包装内，内服、外用药，应分
开保存，以免混淆!!

• 药罐内的棉花和干燥剂，在开罐后就必须立刻
丢弃！

• 药罐上标示的保存期限是
「未开封」状态下的期限
，一旦开封后，保存期限
就会缩短

如何储存药品-2
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http://pharmacists.pixnet.net/album/photo/219503618


药品放冰箱
持久不变质

棉花干燥剂

开罐即丢弃

药品送他人
害人又损己

内服外用看
清楚对症下药

疾病除

良药苦口

果汁汽水

拿来配

用药须知

大考验
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拒绝来路不明的药品
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数
据
源
：
台
湾
电
视
台

民
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民
电
视
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这些……你一定分的清楚
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那这些呢 ??? 



29

合法药品辨识有三招-1

• 第一招

– 于合法医院、诊所或药局取得药品

• 第二招：官方核准字号

• 第三招：基本资料详细刊载



主要成份、含量
适应症、用法用量

药品分级

中文品名

厂商名称、地址

储存条件、保存期
限、许可证字号
制造日期或批号

O

X

X

30

第三招：基本资料详细刊载




不听别人推荐的药

♥
不信有神奇疗效的药

$
不买地摊、夜市

、网络、游览车上
所贩卖的药


不吃别人赠送的药


不推荐药品给其他人

做身体的主人-用药五不原则
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邻居张妈妈一个朋友介绍她吃一种

青草药，是吃酸痛的喔!她说：「

介绍给很多人吃过，大家都说效果

真正赞啦，且完全拢无副作用，你

吃ㄧ次就有效果啦 !」
32

状况题-大家来找碴



您的想法?

33

这好用!!

我嘛来吃看唛…

有影呒?

我来试吃ㄧ次…

一次应该不会伤
身体

这青草药安全吗?

我还是来问药师
的意见
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• 病人有了健康问题可以向经常看诊
的医师询问

• 与医师、药师作朋友

• 将医师、药师电话加入
家庭 联络电话

家庭医师与药师
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命运的三叉路
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不知道怎么用药时

服药后不舒服时

买非處方药时

有人推销药品时

有任何用药相关疑问时，可以问谁？
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Call-in
电台卖药的主持人

庙口卖药的
王禄仔仙

领有执照的
专业药师



感谢
• 教材制作

 台北医学大学附设医院药剂部

 马偕纪念医院药剂部

 中华景康药学基金会

 振兴医疗财团法人振兴医院药剂科

 阮综合医院药剂科

 财团法人彰化基督教医院药剂部

 长庚医疗财团法人嘉义长庚纪念医院药剂科

 国立成功大学医学院附设医院药剂部

 奇美医疗财团法人柳营奇美医院药剂科

 长庚医疗财团法人高雄长庚纪念医院

 戴德森医疗财团法人嘉义基督教医院

祝您健康~
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谢谢聆听~
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