
第十九课：  冲突   (二)  

目标：学生将学习如何在冲突期间通力合作。 

萨姆再一次来到弟兄姊妹中间，他们现在看起来不再忧虑重重，而是心中

充满了平安、喜乐。 

萨姆祷告：“主啊，我们一同来到你面前，感谢你的恩典和慈爱一直伴随我

们，你总是乐意与我们建立美好的关系，求你帮助我们的心单单向你敞开，让我

们知道你在我们个人的生命和小组中所要做的事。求你帮助我们彼此间拥有你的

爱和宽容。奉耶稣的名祷告，阿门。” 

萨姆说：“首先，我们来分享，到目前为止你个人所学到的功课。” 

萨姆便坐下来等待，他晓得会有一阵沉默。 

几分钟后，领袖丈夫分享到：“我对于自己的领导能力没有信心，所以在做

决定时倾向于保持沉默，而且自己还承担了多方面的压力：如顺服中国领袖所分

派的工作；担心自己所做的决定不能满足众人的期望；以及在异国他乡中生活的

压力。带领小组过程中，希望弟兄姊妹对我存一颗忍耐成全的心。” 

紧接着领袖妻子说：“我学习到自己需要更多去依靠神，因为我付出了太多

努力去尝试控制改变生命中的一些环境。这导致当我的丈夫沉默时，我会出面说

话带领小组。我认为这是在帮助丈夫，其实是在埋没他的才能。” 

然后领袖变得很安静，所有的人也都陷入到了沉默之中。 

另外一位妻子说：“领袖妻子，我要向你道歉，因为我心怀怒气攻击你。另

外，我采取的解决方式也不对。我也知道自己需要去帮助我的丈夫，但是我的怒

气只会加增他的压力。另外，我不知道一开始自己能否向小组如此敞开坦诚，是

你鼓励我做到了这一点。” 



丈夫分享到：“神曾向我显明自己与领袖及小组之间的沟通并不理想，因此

而引起了冲突。另外，在一些问题上，我以主观的评论代替了给予帮助。当我没

有站在领导位置上时，认为做领袖很容易；还有就是当我不需要为事情的结果负

责任时，就会想到做事的其他方法。一切的原因在于自己没有站在领袖的位置去

考虑问题。” 

单身姊妹说：“我认为自己就像家庭中的一个小孩一样，对事情没有发言权。

当发生争论时，自己常常躲避起来，自己实在需要表达出自己的见解，积极地融

入到小组中。” 

看到大家如此敞开地分享，萨姆表示赞赏，并分享了以下内容：“合一，并

不是说人人都要成为一样，而是因着神对我们每个人独特的创造走到一起，活出

他在我们生命中的计划。既然他将你们安排在一起，大家就需要通力合作，让他

的名在你们的生命中得着荣耀。在生活中会有冲突，如果我们将焦点集中在个人

生命的成长上，所带来的便是祝福。希望大家花些时间分享有关小组曾经面对过

的冲突，但却带来造就的例子。” 

丈夫说：“记得刚到这里的第一个星期，我们都对自己没有信心，总是感到

不适应。丈夫领袖把我们招聚到一起，同心合意祷告。在他的祷告中，他感谢神

与我们同在，即使是在离中国很远的一个陌生的地方，神仍然没有离开我们，并

有一个美好的计划来复兴我们。这些话正是我的需要，我的心中也因此充满了平

安。” 

领袖丈夫接着说：“我记得那些日子。我注意过你和你的妻子，从来到现在，

你们各个方面都有了很大的长进。冲突是尖锐且显而易见的，有时它就像持续不

断的“隐痛”。对我而言，在这里学习语言就是如此。你们已经掌握了挪走“隐痛”



的方法，因着你们的想法和努力，也使我消除了语言方面的“隐痛”。 

萨姆说：“这是两个不错的例子，虽然有冲突出现，但最终都被小组的合一

击败了。大家都是为着同一个目标，并且这里的每位弟兄姊妹都是小组不可缺少

的一部分。我们所要做的就是在一起讨论冲突出现的原因，然后一起努力去战胜

它。就如学习语言一样，其中的挣扎和挑战可能并没有完全消失，但是你们可以

探讨出方法对其进行攻克。 

我的老师曾教导我有关解决问题的一个过程，我发现运用在冲突上也很有

果效，尤其是产生误解争议时，能够明白自己对问题的观点。他说我们常常将不

同的问题混合在一起，从而增加了问题的难度，他鼓励我明确地限定或描述出自

己对问题的理解。如果问题不止一个，可将它分开，逐一解决。 

记得一次我和房东发生了冲突。在公寓里住了两个月后，房东告诉我们水

电费要涨价，而且是大幅度的增长，那时正是我处在经济拮据的阶段，记得当时

我真的很生气。我的室友也不乐意，但他比我要被动一些，他想支付上涨的钱，

以此避免和房东之间发生争吵矛盾。老师的话提醒了我，我便花时间研究在解决

问题过程中的挣扎上。 

他告诉我当遇到问题时，必须要明白自己的观点，然后针对问题找出相对

的真理，并应用出来。对于任何问题、冲突和挣扎，我们的观点包含三方面。我

相信在所有的问题中，神都希望我们能找出真理，给我们明确的观点，引导我们

去荣耀他的名。这三方面是我们对问题的见解（想法）、情绪及所怀的期望。我

们的见解可能是正确，也可能是错误的；我们的情绪有可能激励我们，也有可能

使我们灰心失望；我们所怀的期望或许能够使神的名得荣耀，或许荣耀了我们自

己的名。当神的真理在我们心中时，我们的观点就会被神引导。当你处在挣扎中



时，要察看你的观点，并去寻问神，他要透过挣扎在你生命中成就怎样的事。 

关于与房东之间的冲突，我开始记录我对问题的看法。情绪是最容易被触

动的，就是我很生气，甚至使我不能够将心思专注在生活中的其他方面。在祷告

中，我发现自己对于钱财方面很担心，这种感受并不是很强烈，但它却影响到了

我的行为和想法。同时我也感到有些无助，因为我不能完全明白房东的语言，以

至于沟通起来有阻碍；接着，我写下了我的见解。我认为房东在欺骗我们，想占

我们的便宜，我们不应该向他交付额外的费用。我认为室友不应该如此被动，要

不然，房东会一直欺诈我们。 

最后，我集中在自己的期望上。我希望我们不支付额外的租金，这样便能

使省下来的钱用在其他方面；我希望室友和我在这件事的处理上达成一致，同样

也希望神更清楚地向我们显明，他要让我们从这次经历中要学的功课。回头看我

的记录，清楚地发现我把观点都集中在了情绪方面。 

向室友提说这件事之前，有一些事情需要我做。我求神将平安放在我的心

里，无论发生什么事，愿他的名得荣耀。来到他面前用心聆听他的声音。神告诉

我要更多地依靠他，我所努力要节约的钱都是属于神的，神是富足的，即使在涨

价的情况下，神仍可以支付我所有的费用。 

最后，神让我明白耶稣当时似乎是被利用了，但实际上，这些因素是在试

图让耶稣偏离父所启示的路，但耶稣却对环境不在乎，一直走在神所带领的道路

上。 

我想起圣经中有个关于纳税的例子。耶稣说凯撒的物当归给凯撒，神的物

当归给神，而我却将自己绝大部分的精力和焦点消耗在了房东身上，而没有专注

于神。随着我这样想，我的情绪就不再那么激动了。 



突然间我又想到，我拥有耶稣为我的至宝，但房东却不信耶稣，他甚至都

不知道自己需要耶稣，所以对他而言，钱财就是他首要追求的祝福。这时，我的

怒气消退了，对他的怜悯之心也开始产生。 

然后我去和室友交谈，与他分享了整个过程及神带领我明白的真理。他告

诉我他经常都处于被动的状态里，不喜欢冲突和对抗的局面出现，所以在遇到挣

扎冲突时，内心的害怕要多于寻求神在他生命中的引导，尤其是对于陌生地方的

语言和文化。 

最后，我们决定支付额外的租金，同时也祷告求神预备机会，使我们有可

以向房东做见证，向他传福音，之前我们都没有太专注这个方面，因为房东不容

易使人接近他。 

神透过这个经历拉近了我和室友之间的关系，同样也再一次证明，在神没

有难成的事。这个问题过后，我们便学会识别自己的观点，寻找与此相关的真理，

将它应用到环境中。” 

这时沉默的单身姊妹开口说：“对于我们的问题，我认为有两方面的冲突，

就是祷告时间以及与当地人的连结。这两方面的问题我们都需要去解决，因为耶

稣的服事就显明了这两点。我们的计划和解决方案要包含这两方面，若一方面有

缺陷，将会严重影响我们在这里的整个计划。” 

领袖妻子快速回应道：“是的，姊妹，你说的对。” 

顿时，大家安静了下来。 

领袖妻子接着说：“你几句话就把我们小组所面对的挣扎说了出来，之前我

们对这两方面的优先次序很不确定，实际上，这两方面我们都需要。同时，我相



信大家以后会因单身姊妹积极发表自己的想法而得到益处的。” 

其他弟兄姊妹表示赞同。此时单身姊妹因被众人专注而显得有些尴尬，但同

时因给小组提供帮助而感到高兴。 

他们继续分享个人的想法和见解，然后说到了情绪，他们发现自己都有起伏

不定的心理，特别是挫败感，致使他们的关系越来越远。 

他们共同的愿望是既能有时间了解当地人，学习当地语言，又能在一起祷

告。 

领袖丈夫问：“大家对于这个问题，还有什么想法吗……？” 

这时萨姆心里想：“虽然他们还没有找到解决方案，但能够看出他们已经得

胜了。他们因神的大能一起工作，没有任何事情可以拦阻他们。主啊，谢谢你藉

着这个小组在这里所做成的工。谢谢你让我在这里，向他们成为你爱的见证人。” 

萨姆看着小组成员都积极地参与到了解决问题的过程中，他们一起讨论方

法的正面和负面影响。在很短暂的时间内，他们探讨出了三个方案，但不知道哪

一个更为有效。 

萨姆建议说：“你们可以选择其中一个实践几周，然后商议，如果效果不明

显，就再选择另外一个，如果效果很好，就坚持做下去，与此同时，也要探讨如

何使效果更加明显。实践探讨出来的选择，让神有机会去带领这个团队，重要的

是你们正在共同努力，一起去面对解决问题。 

约翰福音 8:31-32 耶稣说：你们若常常遵守我的道，就真是我的门徒。你

们必晓得真理，真理必叫你们得以自由。现在能够看出来，你们已经从所面对的

挣扎中得到了自由，并在基督里一起通力合作。”

小组讨论： 



这两课谈到了解决小组冲突的过程。本课进入到更深的层面，并加入了小

组通力合作的信息。 

以小组为单位，针对萨姆分享有关和房东之间的冲突，讨论你们的观点所

包含的三方面内容。使你想到了哪些真理？你如何运用这些真理？ 

针对之上宣教小组解决问题的情况，发表你的看法。 

个人应用： 

回想一个你最近所经历的挣扎，然后记录下你的观点。 

确定你的焦点对象 — 是自己还是神。 

求神在你的生命中向你显明他要你明白的真理。 

如何将真理应用在生命中？ 


