
认识怀孕与生产

谢保群医师 吴丽芬教授



孩子是上天赏赐给我们的礼物

Presenter
Presentation Notes
各位准妈妈都是即将得到礼物的幸运儿，但是在拿到礼物之前都会揣拓不安。



内容大纲

1. 如何确定怀孕

2. 怀孕时要注意哪些事项

3. 生产的征兆是什么

4. 在生产的时候应注意的事项

5. 产后照顾与哺乳的准备



1. 如何确定怀孕

月经延迟

经常有恶心感、食欲下降、

挑食、讨厌油腻

身体发热、觉得懒懒的、

老是觉得昏昏欲睡

乳房肿胀、乳头变大



分泌物增加，肌肤变得较为粗糙

频尿

尿液或血液检验为阳性反应

超音波检查看到子宫内

有妊娠囊 (怀孕 5 周)，
怀孕 6 周可见胎儿心跳

1. 如何确定怀孕



2. 怀孕时要注意哪些事项

怀孕的过程分成三个阶段

早期：自开始怀孕起至第十四周

中期：自第十五周至二十八周

晚期：自二十九周起至分娩



月经停止：月经预定要来的日期没有来，

有时会有少量的点状出血

妊娠呕吐：约从第六周开始，到第九至十周

达到高峰，尔后逐渐恢复正常

频尿：因子宫变大压迫到膀胱而引起

阴道分泌物增加：白色米浆状分泌物

早期怀孕的生理变化 (I)



早期怀孕的生理变化 (I)

乳房变化：第五、六周起即开始有涨痛或刺痛，

第八周开始变大，乳头及乳晕加深

体温出现微热现象：怀孕一开始基础体温就

会上升

卵巢肿大：约从第六周开始，到第九至十周

达到高峰，然后逐渐减小直到十二

至十四周恢复正常



早期怀孕的注意事项 (I)

阴道出血：绝对卧床休息

妊娠呕吐：避开引起呕吐的刺激；

少量多餐

频尿：想小便就去厕所，不要憋尿

阴道分泌物增加：尽量保持干燥，不要

用冲洗液做阴道冲洗



早期怀孕的注意事项 (II)

乳房变化：穿宽松的衣服，

避免刺激乳房

体温出现微热现象

卵巢肿大：避免剧烈运动

便秘：多吃含有纤维的食物



中期怀孕的生理变化 (I)

子宫增大：子宫由骨盆腔器官发展成腹腔

器官，逐渐出现压迫性症状，

如；腰酸，痔疮等

色素沈淀：贺尔蒙的改变

生理性贫血：血红素下降

胎动：初产妇在二十周，经产妇在十六周



中期怀孕的注意事项 (II)

子宫增大出现的压迫性症状：

使用托腹带、休息时采左侧卧等

色素沈淀：注意防晒，减少孕斑

生理性贫血：补充铁剂及叶酸

胎动



浮肿：长时间的站立或坐着，都容易造成浮肿

行动不便：腹部变大，身体重心改变，再加上

骨盆的关节松弛，常常造成腰酸或

关节疼痛

晚期怀孕的生理变化 （I）

妊娠纹：因腹部及乳房变大，使

皮肤伸张，而造成皮下结缔组织

断裂所引起的现象



晚期怀孕的生理变化 （II）

静脉瘤：下肢静脉血管受子宫压迫

而形成

外阴的变化：外阴会变得柔软较有

弹性，分泌物会增加

子宫收缩：正常子宫一天会有

四至五次无痛性的收缩



晚期怀孕的注意事项 （I）

浮肿：避免久站或过渡的操劳

行动不便：行动要谨慎，尤其是爬楼梯、

洗澡、或走在崎岖不平的路上

妊娠纹：多作腹式深呼吸，

可以使腹壁肌肉容易伸张

静脉瘤：避免久站，必要时可穿弹性袜



晚期怀孕的注意事项 （II）

外阴肿胀及阴道分泌物增加：

尽量保持外阴局部干燥

子宫过度收缩：容易引起早产，

应避免做增加腹部压力的动作，

如：提重物、举高、弯腰、快跑等



怀孕的注意事项

失眠的困扰：整个怀孕过程中都有可能发生，

在怀孕晚期尤为显著。

原因：荷尔蒙的改变、夜间频尿的影响、

胎动的搅扰、呼吸的不顺、抽筋的

疼痛、 担心孩子的紧张等等



饮食：睡前忌茶和咖啡，睡前三小时少喝饮料，

睡前可喝杯热牛奶

营造一个睡眠的环境：卧室光线要暗一点，

温度湿度要适当

善用枕头等小帮手：背后腰部加个小枕头，

侧睡时可夹个抱枕

晚上脚抽筋：补充钙质，让腿部肌肉多休息

解决失眠的方法：



选择宽松衣物

放慢行动的步调：日常生活中的动作都要特别

注意放慢速度，没事多休息。

不宜熬夜或工作过度

吃东西前想一下：来路、成分不明的东西

或是偏方，最好别吃

怀孕的注意事项



养宠物：猫；较可能经由粪便传染

弓浆虫，进而对胎儿产生影响

旅行以及搭飞机

抽烟、喝酒百害无一利，毒品碰不得

定期产前检查

怀孕的注意事项



怀孕期间可不可以有性生活？

孕期有性欲，说明孕妇的全身

健康情况良好

要提醒的是真心的亲密以及贴

心的关怀是最重要的

怀孕的注意事项



危险征候（孕妇自觉症状）

1. 阴道出血 流产、早产、前置胎盘、
胎盘早期剥离

2. 脸部或手部水肿 子痫前症、营养不良

3. 头疼 子痫前症、感冒、休息不够

4. 视线模糊 子痫前症、血管病变

5. 腹疼 子痫前症、早产、胎盘早期剥离、
外科急症、血管病变



危险征候（孕妇自觉症状）

6. 持续性呕吐
子痫前症、外科急症、
肠胃炎

7. 发冷、发热 感染

8. 小便困难 泌尿道感染、肿瘤

9. 阴道水样分泌物增加 早期破水、阴道感染

10.明显的胎动改变 胎儿窘迫



3. 生产的征兆是什么？

子宫规则性的收缩：每十分钟有2-3次

的收缩

大量带血的分泌物自阴道流出：

即所谓『见红』的现象

有破水的现象：有羊水从阴道流出



何谓早期破水：

在生产开始以前

胎膜破裂导致羊水

流出的现象。

子宫颈未扩张



什么叫生产:

生产是指

胎儿和胎盘脱离母体的过程



子宫口扩张

两公分以上

每十分钟有

两次以上的收缩

每次的收缩有

四十秒左右

什么是真正的产痛 ?



正常的生产过程分成三个阶段:

第一产程: 从真正产痛开始到子宫口开全

第二产程: 从子宫口开全至胎儿娩出

第三产程: 从胎儿娩出至胎盘娩出









正常生产过程
所需要的时间

初产妇：

第一产程 - 约十小时

第二产程 - 约一小时

第三产程 - 约二十分钟

经产妇：

第一产程 - 约六小时

第二产程 - 约四十分钟

第三产程 - 约二十分钟



4.在生产的时候应注意的事项：

第一产程

不必急于用力

不要太早就躺在床上

要勤于排尿

尽可能吃一点东西

收缩消失时可以先休息一下



第二产程

配合子宫收缩，要向下用力

用力的时候不要出声音

在两次子宫收缩的空档，要做腹式深呼吸

饮料只要润喉，避免口干即可

婴儿头部娩出时，应听接生者指示

4.在生产的时候应注意的事项：



第三产程

在胎盘娩出时，子宫会再度收缩，

此时要继续忍耐，保持原来的姿势

在胎盘娩出后，要多按摩子宫，

避免产后大出血

饮料只要润喉，避免口干即可

4.在生产的时候应注意的事项：



第三产程

若宝宝出生状况良好，接生者会协助您做母婴肌肤接触，

哺喂母奶至少十分钟左右，有下列好处：

促进子宫收缩，减少产后出血

促进乳汁提早分泌

建立早期亲子亲密关系

把握宝宝吸吮反射强的时刻，让宝宝练习吸吮乳头

4.在生产的时候应注意的事项：



在家生产的时候应注意的事项

要选择合适的房间：生产的地方要求

卫生条件好，通风，明亮暖和

要准备好宽敞的床铺：床垫不可太软

，否则不方便产妇于分娩过程中用力



要准备一块床铺大小的塑料布或油布

准备好煮开水用的锅和炉，以及两壶温开水及

肥皂、毛巾、消毒过的脸盆2个等等

消毒过的脐带布(长66厘米、宽10厘米) 3条，

如能买到药用消毒纱布卷最好

影片连结http://www.youtube.com/watch?v=5naQCzDi6aA

在家生产的时候应注意的事项

http://www.youtube.com/watch?v=5naQCzDi6aA


在家生产的时候应注意的事项

不锈钢的剪刀

脐带夹（或是

不易断的细绳子或麻绳）



5. 产后照顾与哺乳的准备

产后照顾

子宫复旧(子宫按摩)
产后恶露处理

会阴伤口之照顾

排泄功能的恢复

生产后之心理变化

产后运动

哺喂母乳

母乳对婴儿的好处很多

喂母乳对产妇的好处多

乳房护理

学习喂奶之正确姿势

退奶处理

40



产后照顾

促进子宫复原(子宫按摩) ：
促进子宫收缩，减少产后大出血

帮助子宫的复原，约 10-14天子宫会降至骨盆腔

内由腹部触摸不到

按摩方法：产后于肚脐处可摸到硬块即是子宫，

以手置于子宫顶部以轻柔及顺时钟方式按摩直到

变硬为止，若无法使子宫变硬，需告知医护人员



产后恶露处理：

所谓恶露是产后子宫内膜脱落经由阴道排出

体外的分泌物，其成分包含了血液、内膜

组织及黏液，一般产后四星期左右就会干净

产后照顾



 恶露的变化可区分为三种：

红色恶露：产后1-3天为红色或暗红色

浆性恶露：产后4-10天为粉红色或淡褐色

白色恶露：产后10天后为淡黄色或白色



会阴伤口之照顾：

生产过程为了让宝宝顺利产出医师会做

会阴切开及缝合，产后会有轻中度的疼痛

是正常的，2-3天后逐渐消失。

产后照顾



会阴伤口之照顾方法：

如厕或恶露量多时，以温开水冲洗外阴部，

并以卫生纸由前往后擦拭及随时保持清洁

温水坐浴可减轻会阴伤口疼痛，促进愈合

(每天3-4次，每次10-15分钟)

采坐姿时可借用中空坐垫置于臀部减轻不适



排尿型态改变

产后身体会排除怀孕期间所积存的过多体液，

因此易出汗，且尿量增加

产后膀胱张力降低，感觉迟钝

尿道周围组织肿胀及会阴伤口疼痛

照顾方法：

养成不憋尿习惯，排尿时可听流水声

产后照顾 - 排泄功能的恢复



排便型态改变

贺尔蒙改变使肠胃的蠕动变慢

产后腹压减小

痔疮及会阴伤口疼痛

照顾方法 ：增加水份、水果、纤维素

的摄取及适量的活动

产后照顾 - 排泄功能的恢复



原因：

荷尔蒙变化

角色改变

身体不适

外形改变

生产后之心理变化：

于产后24小时内80%会兴奋、精力充沛，

4～10天后会沮丧、落泪、易怒、情绪不稳

定、焦躁不安、失眠等



生产后之心理变化

处理方法：

家人应予大量支持

分担新生儿照顾

增加沟通，以减少冲突

若使用抗忧郁症药剂，千万不可以哺乳



产
后
运
动



产
后
运
动



喂母乳对婴儿的好处

母乳是上天预备给婴儿最合乎生理需要

的食物

母乳含各种抗体，可以增加抵抗力

可降低婴儿的过敏症状，

如湿疹、荨麻疹、气喘、过敏性鼻炎等

母乳分子较小，容易吸收消化，

较少胀气或不适



喂母乳对产妇的好处

帮助子宫收缩、

减少出血及骨盆腔充血

对身材恢复有帮助

可减少罹患乳癌及卵巢癌的机率



 乳房护理：保持乳头清洁、乳腺通畅

产后尽早哺喂：

因贺尔蒙的变化，产后泌乳激素立即分泌，2-3天
乳汁分泌会增加，产后应及早让宝宝吸吮，此时虽

乳汁较少，但初乳含大量抗体可增加宝宝的抵抗力

，且因宝宝的吸吮及触摸乳房可促进乳汁提早分泌

。若乳汁分泌增加，乳房涨大变硬甚至有疼痛，则

应予热敷按摩后给宝宝吸吮，未吃完的乳汁要挤出



喂奶之
正确姿势

摇篮抱 橄榄球
抱姿

侧躺 斜倚



退奶处理：退奶则可采自然退奶

减少液体摄取。

避免刺激乳头及挤压乳房

穿紧身胸罩

利用食物退奶：喝麦芽水，猪肝炒韭菜

冰敷乳房，减轻奶胀不适

或依医生指示服用退奶药



结语



课后实作练习

请问妇女即将生产时会有哪些征兆？

答：

子宫规则性的收缩，每十分钟有2-3次的

收缩，大量带血的分泌物自阴道流出，

或是羊水从阴道流出



建议

生产是自然的事情，但也是危险的情况

我们要注意生产过程的清洁与安全，平

安的迎接新生命的到来



祝福您 健康平安


	Slide Number 1
	孩子是上天赏赐给我们的礼物
	内容大纲
	1. 如何确定怀孕
	1. 如何确定怀孕
	2. 怀孕时要注意哪些事项
	早期怀孕的生理变化 (I)
	早期怀孕的生理变化 (I)
	早期怀孕的注意事项 (I)
	早期怀孕的注意事项 (II)
	中期怀孕的生理变化 (I)
	中期怀孕的注意事项 (II)
	晚期怀孕的生理变化 （I）
	晚期怀孕的生理变化 （II）
	晚期怀孕的注意事项 （I）
	晚期怀孕的注意事项 （II）
	怀孕的注意事项
	    解决失眠的方法：
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	危险征候（孕妇自觉症状）
	危险征候（孕妇自觉症状）
	3. 生产的征兆是什么？ 
	何谓早期破水：
	Slide Number 26
	什么是真正的产痛 ?
	Slide Number 28
	Slide Number 29
	Slide Number 30
	Slide Number 31
	正常生产过程�所需要的时间
	4.在生产的时候应注意的事项：
	4.在生产的时候应注意的事项：
	4.在生产的时候应注意的事项：
	4.在生产的时候应注意的事项：
	在家生产的时候应注意的事项
	在家生产的时候应注意的事项
	在家生产的时候应注意的事项
	5. 产后照顾与哺乳的准备
	产后照顾
	产后照顾
	Slide Number 43
	产后照顾
	Slide Number 45
	Slide Number 46
	Slide Number 47
	Slide Number 48
	Slide Number 49
	Slide Number 50
	Slide Number 51
	Slide Number 52
	Slide Number 53
	Slide Number 54
	喂奶之�正确姿势
	Slide Number 56
	结语
	课后实作练习
	建议
	Slide Number 60

