
第三部分：宣教禾场上的常见问题 

萨姆与训练小组的弟兄姐妹分享：“第三部分我们将会专注于宣教禾场中常

见的问题，这部分信息是为要帮助禾场上的宣教士，同样对于在禾场上帮助他人

的弟兄姐妹也有帮助。此外，你所学习的内容，也可以帮助服侍领域中的当地人。

我发现帮助遇到问题的当地朋友，是与他们建立关系的另一种方式。我邀请了一

位肢体和大家分享他在宣教禾场上所经历的平安、医治以及在成长过程中所面对

的问题。” 

第十二课    惧怕 

目标：学生将认识到惧怕带来的影响，并学习如何减少惧怕感。 

萨姆回到训练小组，与弟兄姐妹分享：“弟兄姐妹好！我最近在禾场上看望

了一个宣教小组，看到他们的坦诚和个人生命的成长，真的令人备受鼓舞。同时，

我知道你们在这里接受训练的过程中也在经历改变，但这仅仅是一个开始，我希

望以后你们能把在这里所学到的应用到禾场上。今天，我向大家介绍一位弟兄，

他叫但以理，之前在俄罗斯服事，最近刚回来。但以理，请与我们大家分享一下

你在那边的工作情况，以及你是如何处理惧怕感的？”  

但以理：“其实我在俄罗斯并没有服侍很长时间，只待了一年，做一些少数

民族的工作。在那里，我的身份是语言学习者，我一边学习俄语，同时也在学习

少数民族语言，虽然进度比较缓慢，但身边有一位鼓励我的同伴。今天我想和大

家分享有关惧怕感的问题，我会分享到因新环境导致的惧怕给我带来的影响，以

及神带领我解决惧怕感的过程。对于宣教士而言，去到陌生的环境，与陌生人在

一起工作，由于工作方式和文化的不同，具有某种程度上的惧怕感是很正常的。 



我的队友和我都经历了这些挑战，但透过祷告和交通，我们能够同心合意

战胜这一切。到达那地两个月后，其中一位队友因家庭问题返回了中国，对于他

的离开，我感到非常难过，心里也极其孤单，但我知道除了继续做神的工之外，

我没有别的事可做。他离开约两周后的一天，在我去学校的路上，警察逮捕了我，

并把我带到了警察局。当时，我心跳加快，大脑顿时一片空白。在去警察局的路

上，我在想他们为什么要逮捕我，并开始思虑说些什么。我知道我的护照没有问

题，也从来没有旷过课，只是与少数民族的人有些接触。难道警察看到或是听到

了什么吗？难道我所认识的那些朋友们也被抓起来了吗？难道我给他们带来了

麻烦？这些疑问开始浮现在我脑海里。对于真正的原因我一无所知，因此我内心

的恐惧感越来越强烈。于是，我开始默默祷告，但内心始终无法平静下来。 

三个警察盘问了我有五个小时，其中两个人问问题，一个在一边观察我做

笔录。他们问的都是同一类问题，只是侧重点不一样。我总是在想，审问到底何

时才能结束。 

审问终于结束了，他们说过一段时间，他们还会找我。回到住处，我锁上

门，坐在角落里，我告诉自己不会有事的，我有合法的护照，这一切都会过去的，

但是，我还是不由自主地去想这些事情。那天晚上我没有吃饭，也不感觉到饿，

并且夜里几乎整个晚上都在做梦。第二天我依旧上学，但和少数民族保持了距离。

如果我去看他们，就会给他们带来麻烦。我害怕自己被警局监视了，于是我便开

始猜疑住所附近那些陌生的警察。几个星期过去了，我还是像往常一样生活，不

断地提高语言水平，大部分时间我都呆在家里。我开始感到挫败，并问自己：“我

不能为神赢得灵魂，为什么还要继续留在这里呢？”一天早上，我读到腓立比书

第四章：“我再说，你们要喜乐！” 



我告诉神，自从我被逮捕过之后，内心就再也没有喜乐了，也求他赐给我

智慧，使我知道如何调整自己的情绪。我继续往下读，书中提到一种“意外的平

安”，那正是我的需要。在接下来的一个星期里，我默想这章经文，神开始向我揭

开惧怕和他平安的真理。他告诉我要采取三个行动，惧怕就不能够再来辖制我。

这三方面在腓立比书 4:6-9 中：应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求和感谢，

将你们所要的告诉神。神所赐出人意外的平安，必在基督耶稣里保守你们的心怀

意念。弟兄们，我还有未尽的话：凡是真实的、可敬的、公义的、清洁的、可爱

的、有美名的，若有什么德行，若有什么称赞，这些事你们都要思念。你们在我

身上所学习的，所领受的，所听见的，所看见的，这些事你们都要去行，赐平安

的神就必与你们同在。 

研读这章经文时，我注意到应该首先解决情绪上的问题，接着是思想，然

后是行为。过去我常常试图去改变自己的行为，用理性的头脑去分析环境，决定

最佳的行动方案去实施。其实首先我需要做的是在祷告中倒空自己，专注于神；

我开始思想在客西马尼园里耶稣向神的完全交托，透过耶稣的经历，我得到了安

慰。如果耶稣都需要将自己完全倒空交托给父神，何况我呢，岂不更应当这样做

吗？中国文化影响我要压制自己的情绪，作为男人，就应该用成熟的方式去解决

问题，而不是情绪化或感情用事。但当我第一次敞开心分享时，是话少泪多，之

后，我感受到了如释重负般的喜乐，惧怕感也随之减少了。事实上，在那时，我

相信惧怕已经消失了。几天之内，我的内心充满了极大的平安和喜乐，赞美主！ 

生活如往常一样，我继续提升自己的语言水平，但心中仍保持警惕之心。

我回想，如果当时我正与当地人分享福音时被抓住，将会有什么样的结果？大约

一周后，惧怕感又出现了，虽然不是很强烈但在不断加剧。我又翻开腓立比书，



神将第二部分启示给我。在第八节中保罗写到要思想的八方面内容。当我将这几

方面与自己作比较时，发现自己一点都没有做到。我所想的都是惧怕驱使我去思

想的事情，都是关于未来（一旦我再被逮捕将会发生的事情）我没有能力去左右

的环境。我需要竭力思想这些经文引导我去思想的方面，而不是自己主观的想法。

我只是认为如果自己能够找到战胜恐惧的方法，就能避免不好的事情发生。 

我开始研读第八节，并制定出与此内容相关的列表。我意识到，即使惧怕

感不强烈时，我的思想也没有集中到经文中所提到的几个方面。所以我的思维方

式需要改变，我便开始把这节经文应用在我生命中。 

几星期后，我发现自己变得更容易集中注意力了，并且我对待生命的态度

也变得更加积极了。我想鼓励大家从现在就开始着重这几方面的内容，不要等到

了禾场上才开始这样做。 

针对这几方面我仍要不断努力，不过现在我有了可效法的例子。对第八节的

应用，让我很自然地去研究第九节的内容，所以为了了解第九节，我开始研究保

罗所做的事情、他所去过的地方和他的教导。我所了解到最为重要的一点是，他

将自己的生命完全倾倒给他人。随着我的思想转变，我也开始把焦点转移到关心

他人。因此，不管我去到哪里，都在想如何帮助别人，即便是微不足道的事情。

随着我这样做，我开始更多地去考虑他们生活中的难处和挣扎，这使我更有负担

为他们献上祷告，这也是我最近一直所做的，与之前相比，现在做起来更自然了。

几乎在这一个月之内，我都把焦点集中在第九节经文上，这使我心中拥有从神而

来的意外平安。后来，我再次被捕了，但这一次，我知道有神与我同在。于是，

我开始默默祷告，将忧虑完全交托给神，然后用心去思考第八、九节经文。警察

告诉我，我只能呆到签证限定的日子，以后不可能再续签了，这令我很失望，但



我知道真正的决定权在神的手中。在第二次审问的过程中，我定睛在天父和他超

越环境的大能上，所以我内心平静安稳。” 

萨姆说：“当你经历压力时，神的确大大祝福了你。令人鼓舞的是，他用环境

来建立你，使你的生命在他的里面更加成熟。当你经历此压力时，你的思想具体

集中在哪些方面？” 

但以理说：“如经文所说的：凡是真实的。他将路加福音 12:25 启示与我：我

不能使寿数多加一刻，无论明天发生什么，我都不能去掌管，最好的办法就是让

神来掌管我的生命，因为他做事所带出的结果远远超过我所能做到的。当警察再

次拘留我时，这节经文会更加帮助我该如何去面对。之前，我会花数小时去思想

我该说些什么。其实，一天的难处一天当，而不是把时间浪费在还未发生的事情

上。随着我对此真理的应用，我会停止对将来事情的思虑，而是把焦点放在当前：

耶稣想要我从环境中学到什么？” 

萨姆说：“请告诉我们更多有关你所采取的行动，以及是如何帮助你战胜惧

怕的。” 

但以理回答说：“当我专注于帮助他人时，惧怕就会自然消失，他人的难处

和挣扎占据了我心中的重要位置。保罗心中就有一个明确的焦点，就是专注服事

他人，尤其是当我花时间与少数民族在一起时，我真的想去了解他们，并找到与

他们分享福音的途径。当我把注意力集中在他们身上时，我就会完全忘记再次被

捕的可能性。” 

萨姆说：“听起来这是一个你要继续保持的过程，对吗？” 

但以理说：“是的，萨姆。不过现在我更多的去思想与神之间的关系。他是

赐平安的主，当我与他建立活泼的关系时，他就会赐给我意外的平安。虽然周围



的世界一片混乱，但神可以赐给人真平安。我们所服事的乃是一位奇妙的神。” 

萨姆总结说：“但以理，谢谢你今天与我们分享你生命中的经历，现在是小

组讨论的时间了。” 

小组讨论： 

讨论你曾拥有惧怕的经历。你从本课中学到了什么？ 

对于但以理的经历，每个小组成员（在第八节中）确定一个具体的思想重

点。例如：“不管今天发生什么，我不会孤独。掌管宇宙万物的神与我同在。神啊，

我感谢、赞美你，你永不离开我。”（无论如何他都配得赞美）。 

个人应用： 

从第 8 节中列出每个要点，然后确定出三个要点，并将其应用到你目前的

生活中。 

从第 9 节经文中，确定三种可以帮助你把焦点集中在他人需要上的行动。

然后计划处需要采取什么步骤和措施？ 


