
第 13 单元 

可以立刻做的事情 

非正式语言操练策略 

本单元角色： 

 宣教士李伟 

 张冬老师 

 3-4 个学生 

场景 13.1.宣教士李伟和本国的朋友在茶馆里喝茶。他们没有说太多的话，只是

观看从身边走过的人群。李伟转向镜头… 

宣教士李伟：你开始进入目标国家的前几天或前几周是非常重要的。我真渴望你

有一个很好的开始！ 

当我开始来这里的时候，这儿根本没有语言学校。最后我找了一个语言助手，

在别人的帮助下，我可以运用在之前和你们分享过的技巧和方法来学习这门语

言，尽管如此，为了有个良好的开始，有许多事情是你可以做的。做这些事情不

是一定要有技巧的，而是与你的整套方法是有关联的。 

例如，我很快发现在这个城市中，我不是唯一的外国人!在世界的大多数城

市中，有很多像你这样的外国人。其他的这些移民当中有的是难民，有的是商人，

有的是外交官，有的是留学生，有的是语言老师，还有的是宣教士。 

我发现这些移民团体都是亚文化群，他们在这里可以得到社交上的满足。这

里有文化中心，图书馆及其他的组织都可以供移民游览。有时，在你所在的国家

中，大使馆会为法定假日举行假日聚会。还有些国际性的教会，有些是福音派的

教会，也是练习英语的好地方！这些国际性的教会常常组织一些活动，就像青年

聚会、音乐会，圣诞节、复活节、感恩节和其他的一些活动。他们也参与对外传

福音的工作，譬如说，传福音给流浪儿和难民。 

当地的中国人也会去庆祝他们的法定假日。和其他的中国人一起说自己的语

言，享受自己的食物是极其美妙的事。既不会受当地文化的拘束，也不会因为自

己不谨慎而冒犯当地人。 

融入到移民区是很轻松自在的。如果你的主要目标是用福音赢得所在国家的

人群并活出自己的信仰，那么你就要尽可能少和其他移民交往，特别是你进入那

个国家的初级阶段。如果必要的话，你就告诉他们你并不是要故意冷落他们，而

是要在那个国家达到自己的目标。你与当地人建立了稳固的关系后你还是可以与

那些移民交往的。你开始所结交的人会限制你，因此要确保你最初结交的大多数



是当地人。 

如果你的邻居看见你和其他的移民有接触，他们就不会主动的来了解你——

让他们觉得你似乎不需要当地人的友谊，你已经有了自己的社交圈子。 

所以，在早期就尽可能的多和当地人交往。认识当地人、学习语言和文化应

当同时进行。离开人群，你就不能达到任何目的（尤其是学习语言和文化）。 

我们中间几乎没有人花整天的时间在学校学习语言。如果你周围有很多接触

当地语言的机会，借此机会多和他们谈话。事实上，实际运用是语言提高的重要

环节。 

所以，你要了解当地人平时喜欢去哪些地方。我认为，在那些公共场所要比

在家里更容易与人交往。一旦你在公共场所认识了一些人，很自然你就会有去他

们家里的机会。要想做到以上所述，就去到人们常去的地方并坐下来与他们交谈。 

找到这样的环境：你既可以聆听当地人在一起的谈话，又可以有机会参与他

们的谈话。或者是找一些既可以购物又可以与服务员、售货员交谈的商店或者是

饭店；或者是去一些可以加入他们的俱乐部、唱诗班等。再者你也可以找些你感

兴趣的成人教育课程或一个愿意教你技能的人及那些对你会的技能感兴趣而又

愿意学的人；还可以针对你所学习的语言去到图书馆借一些书或者租些录像带。 

在很多群体中，肢体语言比言语更重要。在有些文化里，反而沉默是极其可

贵的。对我来说很难适应的一点就是和人坐在一起，但却没话说。和别人坐在一

块儿又一言不发好像是在浪费时间。不过对他们来说这是有价值的，他们认为你

对他们所说的很感兴趣，，即使中间没有任何的谈话，也乐意和他们呆在一起。

我慢慢开始学习这个功课，与此同时，我也逐渐开始融入到他们的生活中。 

在有些文化中，人们不太适应那些与自己交往或向自己学习的局外人。他们

认为很难走出自己的世界而进入你的世界。如果在你所在的地方也是如此，那么

你就要主动的接触他们，进入他们的世界。这就需要将你的语言学习融入到他们

不易改变的生活中，也就是你的语言学习必须按着他们的生活规律来行事，而不

是照着你自己的模式来行事。试着去了解他们谈话的主题：是“当天的特别新闻”，

还是将要发生的事。这样做就会使你的语言学习与当地文化浑然一体。毕竟，如

果你声称去爱他们，那么你就要显出对他们真诚的兴致！ 

摄影录音结束

场景 13.2. 张冬老师在给学生们上课 



张冬老师：宣教士李伟指出，当你进入一个国家的最初时期是非常重要的（像前

几天或者是前几周）。你的异国生活有美好的开始确实是极为重要的。他所提及

的要点之一是，为了和当地人或其他的民族有更多的接触机会，那么你就需要限

定自己与同胞（移民区）的交往。这很关键！你们能否想一些其他的事情帮助你

有良好的开始？ 

学生 2：嗯，根据宣教士李伟所说的，你不要有自足之心，以至于总觉得自己不

需要邻居为你提供的帮助。 

张冬老师：是的，很高兴你能领会到这点。注意出发时不要准备的太充分了，以

免当地人没有途径来帮你。要想更深融入到当地文化中，就要学习怎么给予和接

受，也要学习怎么请求他人帮助及怎么接受别人的帮助，在他们的文化当中学习

什么是互惠。 

 如果人们看到你一无所缺，他们就不知道怎么来帮助你，这样的话你就很

难去接近他们。你也就剥夺了他们与你建立关系的机会，而关系的基本要素就是

满足需要。 

学生 3：还有一件事情就是我们可以和移民区中那些出色的语言学习者交谈。这

样我们可以从他们那里学到一些有助于学习语言的方法。 

张冬老师：非常好！肯定有一些精通当地语言的人。那他们是怎么学习语言的？

就要向他们学习！ 

学生 1: 我们是否应该定期回应和重新作计划呢？ 

张冬老师：是的，你肯定要针对即将上的课程有所计划。对你自己所学的程度有

规律性的评估也是很重要的，与那些被你信任的人一起做评估是最好不过了。 

学生 4：我们应该找一个语言助手！ 

张冬老师：当然。我们在前面已经谈过了，祈求主帮助你找到一个你信得过的当

地人，当你在学习文化和语言上遇到困难时，他可以时刻支持你。 

学生 1：我们可以调查与当地家庭同住的可能性! 

张冬老师：是的。我们在前面也谈到了，也观察到那些和当地家庭生活在一起的

宣教士比那些没有如此机会的宣教士能更多的接触当地文化。 

学生 3： 我想，你到了那地后，要先竭力了解那里的情况！ 

张冬老师：是的，你到了那里之后，应该及时熟悉你所住的区域：邮局、银行、

市场、公园、诊所、警察局、各种各样的商店（食品店、服装店、药店、书店、



五金店，瓷器店、家具店、日用品店、音响店等等）。 

随便在社区四周走走，同时也借着坐公交车与人们练习当地语言。乘坐不同

路线的公共汽车，以至于更大范围的去了解这个城市。（弄清你所乘坐的车是否

还返回！） 

尝试与不同的人（不同的卖主）练习当地语言，这样一周中你就有几次的练

习机会。最好记下他们的名字，慢慢的再去更多了解他们和他们的家庭。每一页

记下一个人的概况。 

如果你所居住的城镇还不到 15，000 人，就应该考虑是否会见该城镇的领导

（政界和宗教界）。其实，你在那里会引起当地人对你的好奇，你若是回避，可

能会让他们对你产生敌意。到那地之后，除了以上所述，你还能否想到可以做的

其他事情吗？ 

学生 4：我喜欢艺术，能否参与一些当地的文化活动吗？ 

张冬老师：大多数情况下是可以的。那儿可能有些博物馆、体育活动、艺术展览

和音乐会，也可以加入到社区俱乐部。我所知道的一对宣教士夫妇对音乐和艺术

有很多的了解，所以他们每周都会去歌剧院。这个歌剧院是国家办的，所以入场

券很便宜。因为在那个地方他们是唯一的外国人，他们有规律的参与，并很快地

被歌剧院和音乐会的爱好者注意到了。最终在那个封闭的国家里，他们在艺术界

和音乐界结交了许多朋友！ 

还能想出其他类似这样的事情吗？ 

学生 1：在初期阶段，写下一些与人问候和购物使用的简单句子，对我将会很有

帮助。 

张冬老师：很好。还能想到别的事情吗？ 

学生 1：我听说很多人都把名字卡片贴在他们家的墙上。 

张冬老师： 是的，这是比较常用的好方法。把物体的名称写在便利条上，可以

的话，把活动项目的名称、动词和物体连接起来，就如“电灯开关”，“打开/关

掉”。用这个方法，每个家庭成员都可以开始用新语言称呼这些东西。这样也助

于小孩学习。 

还有其他可作的事情吗？ 

学生 1：我想我们是不是应该写下人们问我们的问题，若我们对他们所问的问题

不明白，就让他们帮我们写下来，稍后我们再找答案。当别人再问你同样问题时，

你肯定不希望答不上来吧。 



张冬老师：好极了。你也可以稍微作一下自我介绍（我是谁？我在这里干什么？）

先做简短的介绍，然后扩充说话内容。同样，你也想知道如何告诉人你的住址（例

如，城市的哪个区域）以及怎么到达那儿。 

你能想出其他的事情吗？ 

学生们：（鸦雀无声） 

张冬老师：知道吗？我想让大家集体讨论出更多的方法。我十分钟之后回来，你

们至少给我说出十个新的想法！ 

张冬老师离开了教室。 

摄影录音结束

场景 13.3. 学生集体讨论: 

 “买一张我们所在的国家地图或所住的城市地图并使用地图和我们的

语言助手一起了解该国家的地理位置，等等，你们看怎么样?”  

 “好主意！写下来。”  

 “你可以买一张日报…” 

 “当你首次抵达那儿时，太困难了…” 

 “你先专注于一到两个方面，像运动、连环图画、即将播出的电影——

只要是你感兴趣的。至少你要了解一些演员的名字等诸如此类…” 

 “对，不错，写下来。随后你可以和你的语言助手把读报纸作为一项学

习方案。 

 “当我们论及新闻时，你可以每天积极地听 20 到 30 分钟的收音机和电

视（例如，新闻）。其实，你可以把广播上的新闻给录下来，然后和你

的语言助手一起复习！” 

 “哇，那也挺好的，写下来。” 

 “你可以试着让人们给你讲他们最喜欢的故事或童年的经历。如果你能

把它录下来，就可以和你的语言助手一起来复习。” 

 “写下来吗？” 

 “写下来了。” 



 “让你的语言助手教你如何有礼貌的打电话、接电话，然后尝试给商店

打电话，询问他们的营业时间，以此练习你所学到的。” 

 “那样挺愚蠢的…” 

 “不会的！打电话跟面对面的谈话是绝然不同的。那就把它当作愚智提

问法呗。 

 “行，写下来吧。” 

 “甚至你可以把你自己在电话里的对话给录下来，然后和你的语言助手

一起分析你刚才所说的话”。 

 “只有像你这样的完美主义者才会这样做。” 

 “为什么？这主意不错呀！写下来。” 

 “我正在写…” 

 “如果那里有教会的话，你可以在星期天之前向牧师索要讲章和圣经经

文，然后提前查看经节和不懂的单词。你就会容易明白牧师讲的道。记

得吗？关于理解性的语言输入。”  

 “写下来。” 

 “你可以买一些小孩子的书籍，让你的语言助手读下来并录音。” 

 “或许买些基督徒的歌碟和舞蹈影碟，你就可以学唱他们在教会里所唱

的一些诗歌。” 

 “我很喜欢参加运动或制作工艺品。” 

 “我也是”。 

 “你可以每周背一节经文。” 

 “是呀，以简短的经文开始，（就如 “人人都犯了罪，亏缺了神的荣耀”）

然后逐渐背诵稍微长一些的经文，像约翰福音 3：16。要想很好的解释

这些经文，你需要学些简单的句子。” 

 “你在写吗？” 

 “我写的怎么样？” 

 “背诵一些有关谢饭、为教会事工、为朋友祝福的简单祷告词都是非常

不错的主意。” 

 “是啊，编排一部有关依靠神而带来神迹发生的话剧，像祈祷蒙垂听的

话剧。这也是很好的想法。” 

 “最终我们需要让语言助手教我们如何分享自己的见证。最好是以简短

的介绍开始，然后再渐渐扩展。” 

 “是的。最好是让你的语言助手帮你录音，这样你就更容易记住。” 



 “好主意。” 

 “我正在写。” 

 “你要尽快地学习他们的数字，否则你就不会讨价还价！” 

 “你是这样想的啊？” 

 “你也可以弄明白他们那儿的邮局和银行是如何运转的，这样的话你就

要学习一些专用名词。”  

 “你要试着了解一些代词。” 

 “我们已经在语言习得方案中学过，还记得吗？这还是在第一个语言习

得方案中学的。” 

 “也是啊，那这个不算。” 

 “亲族关系！” 

 “什么意思？” 

 “去了解人们之间的关系如何，或许这也是相当重要的。那儿根本就没

有计划生育的政策！我得知他们每个人的家族很大，而且对他们来说都

很重要。从他们的亲属（像兄弟，堂兄弟姐妹和孙子等）中能够辨别某

人的叔叔阿姨也是相当好的。 

 “的确很好，但是你想立刻就去学吗？我觉得这个可以随后再学”! 

 “也许吧…总之写下来。” 

 “行…什么都行。” 

 “制定一个写作方案也挺不错呀！比方说，借着五个疑问词用所学的语

言造出 5个句子。” 

 “什么意思？” 

 “以‘什么时候’、‘什么’、‘为什么’、‘如何’为开始分别各造出 5个

一般疑问句，诸如此类。” 

 “也许会有帮助…” 

 “行，我把它写下来。” 

 “每天我们应该借着祷告把我们的语言学习交给神，也应该求他施恩给

我们，使我们可以认识社区的人们，并与他们建立美好的关系。” 

 “是呀…确实如此。” 

 “也许我们应该少去那些不说我们所学语言的区域。” 

 “是呀…如果我们真的想去了解人们，就必须和那些社区的人融入到一

起，而不是在那些边远地区的人们。你并不想与那些和你说同样母语的



人有过多联系，因为那样会使你所学的语言渐渐生疏。否则我们只能了

解文化的一小部分，而不是文化的整体精髓。我想这样真的很容易让我

离开学习语言的轨道…” 

 “我是否也要把这些写下来？” 

 “不过，我们也要安排一些有关休假日的学习内容”。 

 “你准备要度假吗？” 

 “还没有。但是时间长了你会感到筋疲力尽，你的头脑需要休息！或许

你不会疲累吧（开玩笑，笑声） 

突然学生们发现张冬老师在旁边静静地听着他们的讨论。 

张冬老师：你们提出来的这些主意都非常好！ 

在这个便捷的环球旅行时代，定期旅行回家探望是很方便的。当谨防越来越

多定期返家的渴望。若你是出于比较富裕的家庭，家人总是期望你回家参加重要

的家庭活动——有时候甚至他们主动提出给你出路费，比方说，家属婚宴！有时

你很难知道何时该拒绝，何时不该拒绝。 

家人过多的看望你可能会对你造成危机，也可能会使你分心。就如土耳其和

马来西亚都是游览胜地。你可不想成为家人和朋友的全职导游！ 

要知道，学习语言需要花很多的精力及大量的时间。想想足球训练模式：队

员们仅仅为了一个比赛就要花大量的时间在赛前训练上。很可能到最后他都没有

机会去参加比赛，但是他仍然勇敢坚持。正是如此，语言学习是你所做最难的事

情之一。尽管你经过了数月的努力学习，可能还是说的不太好。坚持不懈最终会

有收获的。不要被流行的“放弃综合症”给说服了。毕竟，我们学语言的目的要

比足球运动员的目的高尚得多!我们所要做的就是荣耀神并使人们开始降服在基

督的权下。这应当成为你的座右铭：现在放弃太早了！ 

场景 13.4：本单元要点 

 尽量少和其他的移民交往，尤其是当你处在语言和文化学习阶段时，这样

你可以多和周围的当地人交往。 

 学习怎样向当地人寻求帮助，并且了解互惠在当地文化中的意义。 

 在最初时期尽可能多和当地人交往，找到人们经常聚集和谈论的地方，肢



体语言也是一种交流。 

 试着和不同的当地人练习当地语言（如：不同的卖主）。 

 找出他们谈话的主题。 

 找一些你可以参与的当地俱乐部、协会、唱诗班或成人教育课程。 

 写下当地人问你的一些问题，和你的语言助手找出问题的答案。 

 做一些简短的自我介绍（如：解释你是谁，你在那里干什么）。 

 定期评估你的语言学习进度。 

 谨防越来越多定期返家的渴望。 

 避免成为家人和朋友的全职导游。 

 要知道你要花很多的精力在语言学习上，现在放弃太早了! 


