
第二十三单元 

语言学习是如何改变你的？ 

中级和高级学习者的学习指导 

本单元角色： 

 宣教士李伟 

 李伟的妈妈 

 张冬老师 

 4 到 5 个学生 

场景 23:1 宣教士李伟首次回国探家，来到了他父母所开的餐馆。现在的他与
过去的相比，已经成了另外一个人。 

李伟正在他父母的餐馆里看他所在穆斯林国家的电视节目，节目是用他的
目标语言播出的，他对那个新闻播音员有些失望：噢，别瞎说了！你们这些新
闻报道者难道不了解情况吗？他们如此做是别无选择！ 

李伟的母亲（带着焦虑和不解的表情）：李伟，你怎么了？对着电视叫嚷什么？ 

李伟：很抱歉，妈妈。我没有注意到自己在对着电视叫喊…… 

母亲：李伟，是怎么回事？你变了。你已经不是三年前去那个穆斯林国家的李
伟了。儿子，到底是怎么回事？ 

李伟：没什么，妈妈…… 

母亲：不过，以前你从不对着电视大叫的。其实，你以前根本就不看这个穆斯
林国家的电视节目；现在你不看别的了，只看这个！我们一点儿也不明白究竟
发生了什么事情。你冲着那个穆斯林国家的电视节目叫嚷，好像对这儿的生活
没什么兴趣，你好像只对那个穆斯林国家的新闻感兴趣。 

李伟：很抱歉，妈妈。我不是对这里的生活不感兴趣，我只是想知道那里发生
了什么事情。对了，妈妈，吴明找到对象了没？ 

母亲：他已经结婚一年多了，已经有一个男孩了！ 

李伟：不好意思，我忘了。（李伟转向电视）哦，这个怎么说？你不明白吗？ 

摄影录音结束



场景 23:2 张冬老师和学生们在一起 

张冬老师：李伟怎么了？ 

学生 2：他的举止有些反常。他似乎对那个穆斯林国家发生的事情，比对自己
家里的事情更为关注。 

张冬老师：是啊，一则谚语说：“学习另一种语言，获得第二个灵魂”。真正
学习语言和文化的人会变成不同的人。他们的习惯会改变，他们的举止开始像
他们目标文化里的人群一样，令当地人发怒的事情也会令他们发怒，令当地人
大笑的事情也会令他们大笑。当你在说另一种语言的时候，你表现出的是一种
不同的个性。一些语言学习者拒绝以不同的方式说话行事，结果他们也永远无
法真正达到目标语言学习的高级水平。 

学习另一种语言会在心理上给你带来一些影响。当你在说另一种语言时，
你的个性也会随之改变。但愿你能发现，自己已经拥有了神呼召你去到目标人
群的一些特征，但愿你能喜欢这个另外的你。 

学习另一种语言也会在观念上影响到你。如果你受限于你的母语，其实你
是受限于一种思想。事实上，你的母语是有局限性的。不过，学习另一种语言
是一种令人释放的经历，当你开始学习另一种语言的时候，你就开始用一种不
同的观点来了解周围的世界，那可是令人兴奋的事情。 

那么，问问自己：我所表现出的是什么文化特质？我是否具有他们的一些
特殊习惯、面部表情、手势和语调呢？我是否运用恰当的感叹词来表达惊讶、
激动和痛苦呢？我是否还倾向于用母语揣摩意思，然后再翻译成当地人的语言
的？我是否变得跟他们一样呢？ 

如果你主动去参与的话，学习另一种语言也会在社交方面改变你。语言学
习是个自然的通道，借此可以使你跟那些一般接触不到的人建立友谊。而且就
其本身而言，语言学习也是一种非常丰富有趣且有益的经历。 

语言学习也会影响到你的家庭生活，它可能会给家庭带来压力。比方说，
当妻子比丈夫学得快的时候，就会带来这样的后果，顺便说一声，事实上，妻
子往往比丈夫学习的较快。为什么会这样呢？或许是因为她们不太羞怯，对周
围人群的怀疑程度较低，她们能够在更自然的环境中与他人建立友谊，比如在
当地的运动场上。当然，她们可没有男人们的那份自负！丈夫和妻子可能会有
不同的学习风格。神往往把相互对立的事物结合在一起！找一些不同的语言助
手可能会有所帮助，尤其是在保守的穆斯林社会中。 

与女人相比，男人更是如此，他们或许从语言学习中得不到一点成就感。
通常他们习惯于离家在外工作，一直呆在家里会令他们感到紧张不安。当妻子
料理家务时——做饭、打扫房间等等，可能还要照顾小孩，再加上学习语言，
丈夫看到妻子过度操劳，会觉得自己满足不了妻子的期望。其实，在这个穆斯
林国家的很多地方，如果丈夫一直呆在家里的话，邻居的妇女们就不会去探访
他的妻子；如果知道哪个建筑物里有男人在的话，她们是不会去探访那个地方
的。或许让丈夫在某个地方租一间办公室是个不错的主意，他可以跟其他的宣
教士合租一间，他们可以与他们的语言助手及其他人在那里见面，预备圣经学



习等等。早上拿起你的公文包，来到你的办公室学习，或是与一些主内弟兄分
享相交，应该是种不错的感受。 

如果你是一个已婚者，你们的基督徒家庭生活会成为你们最有力的见证，
它极具影响力！ 在这个穆斯林国家的文化中，家庭占据着非常重要的地位，美
好的婚姻关系，端庄顺服的孩子在这个穆斯林国家的文化中比语言更有说服力。
切记，被爱是幸福的，但被尊重却更为重要，并且尊重是可以赚得的。你的家
庭生活一开始往往是他们怀疑的对象，他们生怕你们会给他们的社区带来负面
的影响。你们要向他们证明他们的猜疑是错误的！ 

对丈夫来说，当妻子不信任某人或为一些事情心神不安时，信任她的直觉
也很重要。保持婚姻沟通的渠道畅通是非常重要的！这个穆斯林国家最保守的
社区也可能是最淫乱败坏的地方！保守你们的婚姻！各样的恶事要禁戒不做！  

在这个穆斯林国家的人们通常来自大的家庭，大的宗族，他们的身份和地
位与他们的家族息息相关。因此，当你刚到的时候，人们很难弄清楚你们的身
份，因为他们不能把你们放在一个较大的宗族里面。因此，谈论一些有关你家
庭的事情是非常重要的，而且这对你也非常重要。要做到这一点，你可以透过
不同的非言语性的方式，比如说，你可以在你家客厅的墙壁上，选出一部分挂
上一些装饰雅致的家人照片，例如你的父母、兄弟、姐妹、叔叔、阿姨等等一
切对你重要的人！ 

对宣教士而言，有时看到孩子们在海外生活中的挣扎的确难以忍受。选择
将自己献上给主为祭是一回事，让你的孩子们也做出牺牲可能会非常困难。尽
管如此，小孩子们在学习语言和适应目标文化方面压力却是最小的。对他们来
说在海外居住，通常都是一次充实丰富的经历。不过，做为一个十几岁的青少
年来说，迫使他们移居海外，他们的经历可能会非常令人烦恼，尤其是让青年
女孩子们移居到一个非常保守的社会环境中去。如果你的孩子正处于青少年时
期，你和主内的肢体必须要确定主是否呼召你去参与海外宣教，否则不要轻举
妄动。 

场景 23.3 宣教士李伟在他家的餐馆里 

李伟正在读一本外语书，并在他随身携带的语言笔记本上做着笔记。

李伟的母亲：李伟，你在看什么书？ 

李伟：（注意力有些分散）这是那个穆斯林国家的一位作家写的一本他们国家
的历史书…… 

母亲：你是从什么时候开始对历史感兴趣了？ 

李伟：（注意力有些分散）哦，我对这个穆斯林国家的一切都感兴趣…… 



母亲：你在那个小本子上写什么呢？ 

李伟：我记下的是读这本书时，遇到的新单词、谚语和语法结构…… 

母亲：另一本大书是什么？ 

李伟：那是一本词典，我可以用它来查阅新的单词。我一直都把它带在身边。
其实，我总是把那个穆斯林国家语言版本的圣经，我正读的任何一本用他们的
语言所写的读物，一本词典和这个笔记本放在我的书包里。 

母亲：李伟，你只对那个穆斯林国家和他们的语言感兴趣吗？我真为你感到担
心，好像你迷恋上了我们难以理解的事物。 

李伟：（不知道该如何回答……叹气）妈妈，不用为我担心…… 

场景 23.4  张冬老师和学生们在一起 

张冬老师：李伟是怎么了？ 

学生 2：好像李伟的满脑子装的都是语言文化学习，就是在回国之后也不例外。 

张冬老师：非常正确! 如果他要成为一名成功的交流者，他所做的事情是非常
正确的。你应当时时想到语言和文化学习，至少说你应当记住这件事，或是暂
时放下来！换句话说，在他的思维倾向中，他认为自己的语言文化还没学好，
所以这一点在他的心中一直占据着优先地位。 

让我来给你们一些指导，像宣教士李伟一样，你们已经达到了语言学习的
更高级的水平。这些指导的前提条件是，假设你是一个目的明确积极主动的学
习者。但愿你是这样的学习者！ 

首先，你绝对不能让你的语言或文化学习搁置太久。如果你隔一段时间都
没有去学习，你应该会感受到一份损失和空虚。 

第二，尝试把语言和文化学习越来越多地结合起来。一开始，你的学习语
言（发音，表达，交流，理解力，正确性）和文化学习（习俗，价值取向，社
交品行）是分开学习的，当你在这两方面有更多的学习时，尝试着把两者结合
起来。不要把它们视作两种单独的个体，你在语言中所查究的是具有文化内涵
的，另外，离开了语言你也难以对文化进行研究。 

第三，要随时将你的小笔记本带在身上。针对你生活中的不同环境，将你
的笔记本分成不同的部分，分别标记为家庭、社区、教会、工作、政府等类别，
把你所想到的词汇、言语以及任何内容记在合适的类别中，你可以随后查考。 

其次，试着找一两位当地的好友，他们可以负责帮你在语言和文化方面，



想一些你需要继续进深的领域。即使每个月仅有一两次见面的机会，你也要有
规律地跟这些语言文化助手见面学习。当你进入到语言学习的高级阶段时，尽
管你的学习方式会变得越来越随便，你依然需要一定的时间，与一个确定的语
言助手正式地进行更大程度的学习方案，或更深入地回答问题。 

拓展你的阅读面。把你不理解的部分用横线划下来或标上星号。可以用目
标语言的词典来查阅，也可以让当地人来给你讲解。 

总之，不要让自己墨守成规，或进入到例行公事的学习中，相反，要下决
心进入到能拓展你语言文化学习的新领域和新活动中去。下决心至少每月做一
次以语言和文化为中心的新的或非同一般的事情。 

学生 1: 老师，我们应该随时携带我们的小笔记本，对吗？ 

张冬老师：我很高兴你们已经掌握了这个知识点！说到那个小小的笔记本，你
按照不同的类别把它分成不同的部分，它就成了你装载新词汇的文件柜，并可
以在两方面帮助你。 

首先，它会鼓励你去了解当地人谈话的主题，而不仅仅是你熟悉的那些内
容。结果就会激励你去弄清楚有关“今天话题”的那些词汇。匆匆写下你想跟
你的语言助手谈论的任何临到你的流动思绪。这些想法可能是你想谈论的，但
是你却不知道该如何谈论，也许是你没有听懂的一个短语，或许是目标文化中
某个令人混淆的层面。人们总是学会他们需要学习的。 

其次，写下那些词汇也有助于记忆。另外，把那些词汇按照“语义域”来
分类，这同样有助于记忆。换句话说，按不同的语域来组织你的笔记本，然后
根据你笔记本中的不同语域，把你的新单词归类。 

如果你想在你的笔记本上开始一个新的语域，你应该把这个语域中，你已
经学会的词汇列举下来。随后可以透过填充注解，以及加入任何时候你听到的
有关这个语域的词汇来充实这个语域。你可以与你的语言助手积极地填充这个
语域的内容，不需要去造词，仅仅在听到的时候，能认出它们就够了。那就意
味着你也没有必要写下那个词汇的翻译。 

好吧，今天的课就上到这里。期待明天能够跟大家见面，一起来上最后一
节课！ 

场景 23:5 本单元要点 

 一个真正的语言及文化学习者在讲他们的目标语言时，他们的习惯举止会
发生改变，而且会拥有目标文化的一些特质。 

 学习另一种语言是一种令人释放的经历，因为借此你可以拥有一个不同的
世界观。 



 语言学习是个自然的通道，借此可以使你跟那些一般接触不到的人建立友
谊。 

 单透过头脑去理解语言，得到的仅仅是字面意思，需要用心灵去领会语言
的内涵。 

 女人对周围人群的怀疑程度较低，她们能够更自然地与他人建立友谊。 

 开始男人几乎不能从语言学习上得到满足。 

 丈夫应该谨慎考虑妻子的直觉。 

 你们的基督徒家庭生活是你们最大的见证。 

 小孩子在学语言时的压力最小，但青少年在走进新的语言或文化时，对他
们来说会是非常困难的经历。 

 被爱是幸福的，但被尊重却更为重要。 

 你应该时刻想到语言和文化的学习。 

 当你的语言水平提高时，你需要拓展你的阅读面，也要开始运用由目标语
言写成的语言的词典。 

 随时携带上你的小笔记本！记下你想到的任何词汇、成语、表达方式和问
题，你可以随后查阅它们的意思。 


