
第二单元

全身反应法和图画书

本单元角色：

 宣教士李伟

 玛赫姆特先生

 艾哈迈德先生

 一小群穆斯林

 张冬老师

 4/5 个学生

场景 2.1. 李伟在餐馆里对着摄影机讲话。背景是玛赫姆特先生和一小群穆斯林
在吃着牛肉面。

宣教士李伟：大家好！上一次跟大家见面时，我告诉大家我是怎样因为玛赫姆特
先生而对穆斯林产生负担的。玛赫姆特先生还教我学习他的语言，他使用了看听
学习法。

有一天，我问玛赫姆特先生，作为一个穆斯林，可以吃什么食物。他告诉我
穆斯林只能吃“halal”，他所说的“halal”的意思是“（伊斯兰教的)合法食物”。
从他那里我了解到（伊斯兰教的)合法食物”不包括任何掺有猪肉的食物、食肉
性的动物（但不包括食肉性鱼类）、爬行动物、某些鸟类、血、酒之类的东西。

后来，我把这一点告诉了我的父母，并且决定推出一些特色的“伊斯兰教合
法食物”。我将此想法告诉了玛赫姆特先生，并且问他能否给我们提供一些他最
喜欢的 “合法食物”的烹饪法。玛赫姆特先生非常乐意！他说我们所做的菜和
他母亲做的几乎一样好吃！他还将我们的饭店介绍给了他的一些穆斯林朋友，所
以，我们很快便有了一小群穆斯林常客，我随后认识了他们当中的几位，并跟他
们练习从玛赫姆特先生所学来的一些单词和短语。

不过，我意识到我的谈话仅仅局限于玛赫姆特先生教我的那些物体的名字。
我需要一个更系统的学习方法，于是把这个想法告诉了玛赫姆特先生，他答应我
下次来的时候，会带一些简单的读物和语法书给我。他还给我提供了一个很不错
的建议，他说：“你为什么不请教艾哈迈德先生教你呢？”（艾哈迈德先生是我们
餐馆的常客之一）“他好像有空闲时间，”他接着说：“你可以为他提供免费的饭
食，他来给你上课，我保证他会毫不犹豫地答应你的！”

我认为这是一个好主意。我和我的父母商量了一番，刚开始他们有些犹豫，
尽管他们为我能够与穆斯林分享我的信仰，以及一些额外的生意感到高兴，但是
我能够理解他们的犹豫，他们不想有任何的麻烦，也不想看到我陷入无法脱身的
困境。没有人愿意让一位不速之客在他们的餐馆中一辈子白吃白喝！父母同意让
我先试两个星期，随后再做决定。



艾哈迈德先生又来我们饭店时，我告诉他玛赫姆特先生以前教过我他们的一
些语言，但我想用几节课时间只学一些简单的句子，问他是否愿意教我两个星
期？如果愿意，我们会为每节课给他提供一顿免费的饭食。

艾哈迈德先生炯炯有神的眼睛，露出了灿烂的微笑，他说：能够教我语言是
他的荣幸。他在周一、周三和周六上午十点左右都有空。这个时间段对我们来说
也挺合适的，因为在早餐繁忙时段过后，上午十点左右我们刚好比较清闲。

下周一艾哈迈德先生出现了，带着了一本很大的语法书，打开书后，就开始
用他差劲的汉语向我解释“不规则动词”、“主格”、“语气”、“虚拟语气”以及其
它很多难懂的语法。他花了一个多小时尝试向我解释这些语法，我也不时点点头，
但是对于他所解释的我没有一点儿头绪。课程结束后，艾哈迈德先生吃了他的免
费餐，谢过我和我的父母，并且答应周三会再过来。

我感到非常泄气，突然感到学一门外语难得无法想象……。从艾哈迈德先生
复杂的解释中，我什么都没有听懂。事实上，我甚至怀疑即是他花一年的时间天
天都来上课，我也难以完全掌握他所讲的内容。

那时，我认识到父母把试验期限定为两个星期是对的。我们将给艾哈迈德先
生提供两个星期的免费餐，我会听他讲课，随后，我将放弃这个愚蠢的主意……

不过，我里面有某些事情拦阻我不要轻易放弃，必会有前进的办法……我跪
下来、闭上眼睛呼求主说：“主啊，我希望能用穆斯林的语言向他们分享你的圣
洁和救恩之道，清楚地向他们传达你对罪恶的恨恶，你对罪恶如此恨恶，以致差
遣耶稣到这个世界上来，承受你的怒气……”

突然，我想起了玛赫姆特先生的话：小孩是世界上最善于学习语言的人……
这也使我记起了基督的话：若不变成小孩子的样式，断不能进天国！

我认为小孩不是藉着上复杂的语法课学语言的。他们是怎么学的？我想起了
我的侄子小宝，他刚学会走路，不过什么都知道。我姐姐总是批评或命令他：“小
宝，别碰那把刀；小宝，我喂你的时候，坐好；小宝，嘴巴张大点儿！小宝，到
爸爸那里去！小宝，过来；小宝，你把洗衣盆弄翻了？小宝！你怎么不听话……
别摸炉子，否则你会被烧伤的。小宝！别把你的手指插入电插孔里面——否则会
要你命的！”

我认为这些都是非常简单的句子。这些只是小宝必须去听从的吩咐，我想我
这些我也可以做到。如果艾哈迈德先生给我一些简单的命令，然后我就可以像小
宝那样照着去做。我买了一个笔记本，写下了一些汉语的祈使句：站起来、坐下、
坐在椅子上、去到门那儿、开门、关门、拾起那个笔记本、拾起那个杯子、把杯
子放下、把杯子放在盘子的上面、拾起那个盘子……

摄影录音结束



场景 2.2. 宣教士李伟和艾哈迈德先生示范全身反应法

标题：全身反应法

宣教士李伟：（艾哈迈德先生带着他那本大大的语法书又来了）你好，艾哈迈德
先生，欢迎。

艾哈迈德先生：非常感谢你。你准备好上课了吗？

宣教士李伟：我的确准备好了。不过在你给我解释新的语法点之前，你能否与我
练习这些祈使句？你从这个列表中选择一个祈使句，把它示范出来，然后叫我作，
直到我记住为止。

艾哈迈德先生：当然可以。他把语法书放在一边，然后，念着列表中的祈使句。
随后，他站起来，（用英语说）“站起来”、“坐下来”，宣教士李伟照着去做。

他们学了列表中其余的祈使句。很快艾哈迈德先生就开始命令宣教士李伟：
站起来、坐下来、坐在椅子上、去到门那儿、开门、关门、拾起那个笔记本、拾
起那个杯子、放下杯子、把杯子放在盘子的上面、拾起那个盘子……

摄影录音结束

场景 2.3. 宣教士李伟将艾哈迈德送出门后，转向了摄像机

宣教士李伟：这节课上得非常成功！他不断地加入更多的祈使句，我就不断地照
着去做。当我把句子搞混淆时，艾哈迈德先生就会笑着并用他的语言对我说：“不
对”。然后，他会给我示范正确的动作。不知不觉我们已经花了一个小时的时间，
在做出列表中所有命令性的动作！艾哈迈德先生非常投入，当我们学完了列表中
的句子，他开始加进一些自己的句子。那时，我的脑子非常疲累，我告诉他：“够
了！我累极了！该吃饭和休息了！”

我很兴奋地学习这些新单词和简单句——我们甚至没有去碰艾哈迈德先生
那本难懂的语法书！事实上，我发现艾哈迈德先生离开的时候，显得很轻松。

摄影录音结束

场景 2.4. 张冬老师解释全身反应法

张冬老师：宣教士李伟发现了一个非常有用的语言学习方法，那叫做全身反应法



（TPR）。在全身反应法中，针对目标语言说出的命令，你来做出回应。全身反
应法是一个与语言助手一起学习的好方法，因为这个学习法可以重新唤起大脑语
言学习的能力。你开始直接地把单词与物体和动作联系起来，但不使用汉语，也
没有任何翻译。你也开始“感受”这种语言，并“内化”其基本语法，比如说该
语言的词序。而且，焦虑也少了。

虽然全身反应法很容易，但是你若预先备课，会有更好的果效；如果你仅靠
临时造出一些内容来学习，这个方法将不会成功。就像宣教士李伟那样，写下你
要学习的不同动词，然后，使用其中的一个动词将这个方法示范出来，如此，你
的语言助手就能明白你要听什么和回应什么。

这里有个小建议：如果你有学习语言的伙伴，你可以用汉语向一个学习语言
的伙伴发出命令，来示范这个方法，那么你的语言助手就能明白你的意思。当你
做出这些相应的动作时，把语言助手所发出的命令录制下来。然后，让你的语言
助手反复地和随意地给予这些命令，直到你可以不用汉语思考就能很快地做出回
应为止。鼓励语言助手纠正任何错误的回应。在课程结束时，写下这些命令。

下课后，听那些录音，你边听边做动作，或者画一些简单的画来将其音和意
思结合起来。然后，再听一遍录音，专注在发音上；当你觉得准备好的时候，开
始尝试模仿录音上的命令。

语言中的很多领域（其中的一个领域叫做“语义领域”）都能进行全身反应
法的练习。你可以想出一些来吗？

学生 1：常见的肢体动作？

张冬老师：对了。你能给我一些例子吗？

学生集体讨论：进去、出来、走、跑、停、爬、举起（左或右）手、鼓掌、
读、写、跳、吃、喝、听、说、站起来、坐下来、看、打开、关上、醒来、尖叫、
笑、踮着脚走、打扫、单足跳、俯身、蹲着、面向（我、墙等等）、抬起/放下（胳
膊、左腿等等），握我的手、亲我（在脸蛋儿上）、捏紧拳头、打响指、招手、喝、
熨衣服、付钱、吐、看、听、肩膀扛着、头顶着、手拿着、握着、踢、扔、拾起、
放下、拿、给、撞、捏、摸、掉下来、玩儿、推、拉、转动、旋转、转、停、安
静、绑住/解开、学习、思考、打招呼、玩游戏、演奏乐器、管教小孩、看电视、
挖、喂、遮掩、揭开、祷告、询问/请求、点（火柴/火）、穿衣服、戴耳环、洗（衣
服）、游泳、潜水、开车、睡觉、醒来、刮脸、理发、减指甲、打电话、吃香蕉、
橙子等等，躺下、起床、下（楼等等），上/穿过、上去/下来、左转/右转/转身、
滑雪、扭动手指、踏脚……

张冬老师：哇噢！是的，这些都是你可以让语言助手帮助你做出反应的动作。以
下这些全身反应法的动作，是你的语言助手可以透过你的面部表情来帮你做的：
微笑、咳嗽、大声笑、哭、打哈欠、眨眼、皱眉头、打盹儿、唱歌、闻、扬起眉
头、私语、打嗝、点头、摇头、抓、呼吸、吻、微笑、闭眼/合眼、打喷嚏、打
嗝、发哼哼声、闭嘴/合嘴、伸舌头、缩回你的舌头、眨眼、扭动你的鼻子……

你能否想出其它的词汇，比如说有关你与物体之间的一些普通动词？



学生集体讨论：我可以想到一些：摸、拾起、放下、放回去、演给我看、掉下来、
移动、给我（给他等等）、把它带回来、扔、接住、翻到（掷），把____放在____
上面（下面等等），推、拉、举起。

张冬老师：让我们来想想有关厨房的词汇，这是宣教士李伟熟悉的事物。

学生集体讨论：杯子、盘子、碗、筷子、刀、叉子、勺子、餐巾/纸巾、碟子、
大托盘、提供茶或咖啡的托盘、桌子、椅子、锅、烤箱、炉子、水槽、水龙头、
柜台、橱柜、冰箱、削、切、切成薄片，剁碎、煮、（水/牛奶）洒了，倒、吃、
喝、面粉、糖、面包、茶叶、咖啡渣、大米、坚果、酸奶、糖果、饮料、水、牛
奶、果汁、苏打、酸奶、水果/蔬菜、苹果、香蕉、橙子、李子、葡萄、无花果、
枣子、柠檬、番茄、黄瓜、南瓜、洋葱、胡萝卜、茄子、小茄子、土豆、大蒜、
香菜、生菜、葡萄叶、芹菜、薄荷、白菜……

张冬老师：好极了。要点是，在你的语言助手来上课之前，你需要事先准备好了
相关词汇的列表，并且这些词汇应该属于相同语义领域。然后，你的语言助手使
用这些词汇给你一些简单的指示，例如“摸那个盘子”。让我们多想出一些其它
的语义领域。譬如，你能想出有关门的词汇吗？

学生集体讨论：门、钥匙、门把手、铰链、窥视孔、门铃、开门、关门、锁门、
开门锁、从门孔往外看、按门铃、敲门。

张冬老师：对了。涉及钱这方面的语义领域的有什么？

学生：硬币、账单、各种各样硬币和账单的名字、付给我三毛五，把 1 第纳尔放
在你的口袋里、把这 1 第纳尔的账单的零钱给我、把这些钱换成第纳尔/里拉。

张冬老师：你可以想出有关录音机的词汇吗？这是很重要的，因为你想让你的语
言助手尽可能多的跟你说他的母语。因为你要为你的课程录音，你会谈论到有关
录音机的事情。

学生：按、话筒、喇叭、耳机、音量、控制、直流适配器插孔、直流适配器、把
手、前、后、面、电池盖、电池、播放键、录音键、倒带键、快速进带、暂停键、
磁带、CD、把磁带/CD 装好、拿磁带？取出 CD，翻磁带、按播放键、音量增大、
停放磁带、按暂停键、倒磁带、快速进带、开、关、等等。

张冬老师：涉及书的词汇呢？书的语义领域有什么？

学生：主题、作者、封面、目录、索引、章、页、页码、节、段落、句子、句号、
逗号、问号、打开书、合上书、翻页码、翻开那一页、翻开 5 页、倒翻一页、倒
翻三页。

张冬老师：我想你们已经明白了。语义领域的事真是说不完，你们所发现的每个
语义领域都可以使用全身反应法。你们列出相关词汇的列表，然后，让你们的语
言助手用这些词汇向你们发出命令，你们需要做出的就是这些命令的动作。

这里还有些建议，想出有关客厅的所有词汇：不同的家具、灯、窗帘、台灯、
插座、电视、书柜、绝缘电线、陈设架。或者想出涉及卧室的东西、例如床单、



毯子、衣架、镜子、梳妆柜、等等。或者是涉及卫生间的词汇？除了厕所和浴缸
外，有很多其它的物体是你的语言助手可以让你去使用的，例如：牙刷、牙膏、
梳子、马桶拔子、洗发水、烘干你的手、擦掉、洗、洗澡。当然，论到你可以使
用的家庭物体说也说不完，例如扫帚、拖把、衣夹、簸箕、垃圾桶/垃圾袋。

这里有不同用途的工具，例如锤子、锯子、扳钳、钳子。

或者想出涉及笔的词汇：取下笔帽、盖上笔帽、写、签上你的名字、画一条
直线、圆形、正方形、等等。（他边说，边示范）或者想出有关不同类型的衣物，
以及你与它们之间联系的词汇（穿、脱、洗、弄干净、缝补、等等）。

让你的语言助手告诉你，用你的声音来做出不同的事情，例如：说话、唱歌、
发哼哼声、私语、呼喊/吼叫、别说话（唱歌/哼声）。除了你的声音以外，你还有
很多可以做出动作的其它身体部位，例如你的头发、额头、眉毛、睫毛、眼睛、
耳朵、脸颊、鼻子、嘴唇、嘴巴、八字胡、络腮胡、下巴、喉咙、牙齿、舌头、
胸部、背、肩膀、腹部、胳膊、腿、大腿、脚、踝子骨、脚趾、等等。

当你使用不同物体的时候，以下列出来的事情是你可以尝试用在全身反应法
课堂中的：

- 请求/听从/拒绝一个物体/动作/协助/帮助

- 提供/接受/拒绝一个物体

- 向一名员工/小孩给予说明/命令

- 对未来的一个动作，做出承诺

- 道歉

- 表示遗憾/忧伤

- 打断

- 作一个交际性的介绍/介绍某人

- 提出/允许/拒绝某个要求

- 问时间

- 暗示进入一个家庭的渴望/邀请某人进入一个家庭

摄影录音结束

场景 2.5. 宣教士李伟和图画书

主题：图画书学习法

宣教士李伟：还记得我们在第一课向你介绍的“看听学习法”吗？你可以结合图



画书来使用这个方法，这叫做图画书学习法，这是我从小宝那儿学会的。此方法
真的很有用，它使你在学语言的第一天就能学习一些单词和基本的语法结构。透
过所提供的简单信息和一再地重温同一套图片，你可以更加深入地学习图片上的
内容，每复习一遍，你都会学到不同的事物。

以下是有效使用图画书的基础指南（看看它在每个阶段的意思是什么）

收集至少 50/100 张图片，这些图片应该包含有一个人（或多个人）与另一
人或其它的物体互动的内容，如此这些图片就可以在随后帮助你学习简单的句
子。可以把那些图片按以下方式进行整理。

在创建你的图画书时，要事先考虑到你随后学习语言的不同阶段。举例来说，
你可能会收集有关某一特别程序的一些列示例图片，（譬如，做一顿特别饭菜的
示例图片），或者是每天（每年、一生）中重要事件的图片。你也可以收集一些
有关主要文化事件细节的图片，并按逻辑或时间顺序来整理这些图片。

首先，浏览这些图片，并且使用看听法来学习图片中人物（男人、女人、小
孩、男孩儿、女孩儿、婴孩儿、等等）以及物体的名字。别忘了练习使用这些词
汇的复数形式，例如“这些是男孩儿”，“这是一支铅笔，这些是铅笔”。

接下来学习一些有关这些内容的描述，例如：颜色、大小、形状、形态或数
量；并用全身反应法来学习一些涉及不同物体的句子。让你的语言助手告诉你来
做类似以下的事情：“指向一个红色的球”，“指向一张蓝色的椅子”；“指向一个
红色的球、一张蓝色的椅子和一只白色的猫”。

在现实的生活中，给予命令是很需要技巧的，因为许多语言都有文雅讲述事
情的不同方式。让你的语言助手用最礼貌，而且听起来很自然的表达方式来给予
你指令，一开始就掌握那些不礼貌的表达方式有什么意义呢？以那种方式言语，
只会冒犯他人。

一旦你熟悉了图片中的人物和相关的物体，明白那些人物在向某物或用某物
做什么事情就比较简单了。不同语言会用不同的方式来表示谁在向谁或什么物体
做什么事。它们所使用的词序可能跟英语里面的一样，或者它们会在名词上使用
特殊的标记（格的标记），或者是所使用动词本身以某种方式显明谁是动作的执
行者，谁是动作的承受者。总之，你需要学习如何来表达谁在向谁或某物做什么。

在有主语而没有宾语的句子中（由不及物动词构成的句子），至少有两个类
型的主语需要考虑。有些主语是动作的执行者，就像这个句子：“约翰喊叫。”中
的“约翰”即是动作的执行者。其它一些主语是动作的承受者（一些事情发生在
它们身上），就像这个句子：“饭吃光了”。在一些语言中，像“生病”、“生气”
这样的单词实际上是动词，且没有动作的执行者，但在其它语言中，这些单词被
视为形容词。

拿出几十张某人拿着某物或者是抱着某人的图片。让你的语言助手描述一张
图片，然后，你指向那个被描述出来的图片，“一个女孩抱着一个洋娃娃”；“一
个妇女抱着一个婴孩”；“一个男孩儿拿着一个球拍”，等等。可以用这种方式简
单地学会的其它的动词“有”、“摸”、“用”、“看见/看”。注意，动词“有”在每
个语言中不一定都是动词（例如，在土耳其语中）。虽然如此，认识那种特殊的



句型是很重要的。

让你的语言助手每次使用少量的动词，这样从这张图片到那张图片的转换
中，只需要改变句子的主语和宾语就可以了，如此你就可以集中精力来辨别谁是
动作的执行者，谁是动作的承受者，而且没必要学习大量的动词。

把你每次翻看这些图片时学习下来的新东西录制下来。看着这些图片，听并
录制语言助手对图画内容的描述。图画书可以使你直接把大量的新词汇跟相关的
图片联系起来，不需要你藉着母语翻译这些词汇，就可以知道它们的意思。在你
说之前，一遍又一遍地听到这些新的词汇能够提高你的理解能力，如此最终在你
说这些词汇时，就可以帮助你的发音。

最后，请记住以下指南：在你试着说这些单词之前，先专注于理解这些单词
的意思，一开始，不要反复大声地读这些词汇，因为这样做并不能帮助你理解这
些词汇的意思，相反会导致错的发音。最初，不要倒磁带，要先听完整个录音，
有些词汇多听几遍就明白了。另外，你可以边听磁带，边做其它的活动（例如：
洗碗或乘车）。

在下一单元中，我们会跟大家详细讲述这种方法是如何运用的。

摄影录音结束

场景 2.6. 本单元要点

屏幕上出现滚动的字幕。旁白：张冬老师

 当你在和一个语言助手达成协议时，不要一开始就使自己陷入无法脱身的困
境。

 小孩儿不是透过学习复杂的语法来掌握语言，而是透过对一些词汇和简单句
子的理解开始的，就像祈使句。全身反应法是照着大量简单的指令去做动作
的一种学习方法。

 虽然全身反应法很简单，但是你要预先备好课。从相同的语义领域中选择词
汇，让你的语言助手反复且随意地发出命令，直到你不需经过用汉语思考就
能很快地做出回应为止。

 在创建你的图画书时，要事先考虑到你随后学习语言的不同阶段。如此你的
图画书就需要有大量有关动作以及人物做事时的图片。

 多次复习图片，每次都应该专注于一个新的语言领域。继续操练直到你明白
为止。

 录制你所练习的一切，这样当语言助手不在的时候，你就可以自行复习这个



课程。
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